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Priklady dobrej praxe

NEVIDENE DETI

Vzdeldvanie a starostlivost v ranom veku

zamerané na deti zo socialne vyliceného prostredia
romskych komunit v koSickom kraji. ' *
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Uvod

V rokoch 1962 az 1967 psycholdg David Weikart spustil vyskumnu stadiu, ktora hladala odpoved na to,
¢i by pristup k vysoko kvalitnému vzdelavaniu mohol mat pozitivny vplyv na deti predskolského veku a na
komunity, v ktorych Ziju. Tento projekt dnes pozname ako The Perry Project (Projekt Perry).

S mimoriadnym nasadenim riaditela zakladnej Skoly v meste Perry, Charlesa Eugena Beattyho,
bolo 123 deti predskolského veku s rizikovymi faktormi zlyhania v Skole, nahodne rozdelenych do
dvoch skupin. Jedna skupina sa zapojila do vysoko kvalitného predskolského programu zaloZzeného na
aktivnom vzdelavacom pristupe HighScope a druha skupina deti bola zaradena do kontrolnej skupiny bez
predskolského vzdelavania.

Vyskumnici zistili, Ze Gcastnici vo veku 40 rokov, ktori zaZili vysoko kvalitny predskolsky program,
mali menej tehotenstiev v skorom veku, s vy$sou pravdepodobnostou ukoncili strednu skolu, bolo
pravdepodobnejsie, Ze sa zamestnaju a budu mat vyssi prijem, pachali menej trestnych ¢inov, vlastnili
svoj vlastny dom a auto. Tato vyznamna studia navzdy zmenila trajektdriu raného vzdelavania, kedZe
dokazuije, Ze investicie do vysokokvalitného vzdelavania v ranom veku prinasaju pozitivne vysledky pre deti,
ich rodiny a celkovo pre spolo¢nost. Pociatocna investicia 15000 dolarov sa spolocnosti niekolkonasobne
vratila v priebehu dalsich rokov. Za kazdy investovany dolar bola navratnost 12,90.

Dnes uz pozname pozitiva raného vzdelavania, pozname dokonca i procesy, ktoré vedu k rozvoju
mozgu, vieme, ako sa deti ucia, pozname rozne metddy i techniky ako Co najlepsie podporit dieta v jeho
rozvoji. Pozerame na zobrazenia mozgu, monitorujeme beta a delta viny. Pozname Ulohu jazyka, hrubej
i jemnej motoriky. Je ndm znama vaha ludskej interakcie s dietatom i vztahovej vazby. Aby toho nebolo
malo, sme si vedomi vedeckych zisteni o dbleZitosti a vyhodach dojcenia, o tom aké dopady ma takato
starostlivost na vyvin dietata, na jeho zdravotny stav, imunitny systém, travenie a celkové prospievanie az
do dospelého veku.

Napriek tymto skuto¢nostiam Zije na Slovensku mnozZstvo deti, ktoré vypadavaji zo systému raného
vzdelavania. Slovensko bolo v roku 2017 krajinou s najniZSou mierou Ucasti deti v predprimarnom
vzdeldvani, vo veku od Styroch rokov, spomedzi ¢lenskych krajin EU.2 Situdcia na Slovensku je kriticka
najma u deti pochadzajlcich zo socialne znevyhodneného prostredia. Zatial co celkova miera zaskolenosti
deti vo veku 3 az 5 rokov v Skolskom roku 2018/19 dosahovala 75 %, v domacnostiach, ktorym sa poskytuje
pomoc v hmotnej nidzi, to bolo iba 41 % a v prostredi marginalizovanych rémskych komunit iba 32 %.
V roku 2018 predstavovali deti v systéme pomoci v hmotnej nidzi 3,2 % deti v materskych Skolach.?

Za tymito Cislami sa skryvaju tie deti, pre ktoré ma investicia do raného vzdelavania najvacsi vyznam
a obrovsky potencial na iniciovanie zmeny v ich Zivote.

Tato publikacia sa pokusa predstavit stihrn moznosti kvalitného raného vzdelavania pre deti z koSického
kraja, ktoré Ziju v marginalizovanych romskych komunitach. Karpatska nadacia na Slovensku a Karpatska
nadacia v Madarsku spracovali v rdmci projektu ,Sanca pre deti zo znevyhodneného prostredia“
realizovaného s pomocou programu Interreg dve narodné publikicie prikladov dobrej praxe, ktoré
mapuju sucasnu situdciu v oblasti vzdelavania a starostlivosti v ranom detstve a programy dostupné
v Slovenskej republike a v Madarsku.

I Perry Preschool Project.2020.[online] citované [2020-12-15] Dostupné na: <https.//highscope.org/perry-preschool-project/>

2 Korcekova.2013.Romske deti do materskych skol: Kde zacat. [online]. SGl.citované [2020-12-15]
Dostupné na: <https.//www.governance.sk/wp-content/uploads/2020/05/Policy_Brief_PPV.pdf>

¢ Revizia vydavkov na skupiny ohrozené chudobou alebo socialnym vylicenim, Zaverecna sprava.2020.[online] citované [2020-12-15]
Dostupné na: <https;//www.minedu.sk/data/att/15944.pdf>




Priklady dobrej praxe na Slovensku sa zameriavaju teritorialne na koSicky kraj a pokryvaju Statny
i mimovladny sektor. Publikacia ma ambiciu zastresit r6znorodé iniciativy, ktoré sa podielaju na podpore
deti a ich rodin, nachadzajlcich sa v malopodnetnom prostredi s nizkou informovanostou o ddleZitosti
stimulov pre optimalny rozvoj deti a ich neskorsiu Uspesnost v mainstreamovej spolo¢nosti.

Preto v nej najdete organizacie, ktoré sa zaoberaju podporou budlcich matiek a ktoré upriamuijd
pozornost na nutri¢nd stranku u deti v ranom veku, ktora ma zasadnu tlohu v ich vyvoji. Organizacie, ktoré
podporuju a vzdelavaju matky v ranej starostlivosti, ale aj tie, ktoré sa venuji samotnému vzdelavaniu deti
v predskolskom veku, ¢i uz v domacom prostredi alebo v inkluzivnom prostredi materskej skoly.

Musime si vak priznat, Ze tieto priklady su skor vynimkou v systéme predprimarneho vzdelavania
a starostlivosti v ranom veku. BohuZzial stale mame mnoho prace pred sebou, aby sme dokazali zabezpecit
rovnaké Sance na vzdelavanie vsetkym detom Zijicim na Slovensku.

V septembri 2021 nastupia prvé detivo veku 5 rokov na povinné predprimarne vzdelavanie. Pripravenost
spolocnosti a institdcii na tito zmenu mdZe byt otazna, ale je to prvy krok k uznaniu nasho dlhu voci detom,
ktoré boli dlho nasim vzdelavacim systémom nevidené.




Cesta von

Obcianske zdruzenie

* Vznik zdruZenia sa datuje do roku 2018 a jeho poslanim je pomahat
ludom uviaznutym v chudobe postavit sa na vlastné nohy, ziskat pracu
a dostojny Zivot. Aktivity zdruzenia si zamerané na deti, ktoré pochadzaju
zo socialne vyliceného prostredia a generacne reprodukovanej chudoby.

Cesta von je zoskupenim ludi, ktoré dokazalo zdruzit mnoho
odbornikov na tému ranej starostlivosti a vzdelavania a prinasaju do
priestoru problematiky socialnej exklizie a generacne reprodukovanej
chudoby novy vietor.

Za kratky Cas svojho posobenia sa im podarilo strhn(t pozornost verejnosti, ale i statnych organov na potrebu
intervencie u deti, ktoré pre nedostatok podnetov prostredia, v ktorom vyrastaju, pre chudobu, pre svoju odlisnost,
pre iny materinsky jazyk a v neposlednom rade pre nedostatok informovanosti svojich rodiov zaostavaju
vo vzdeldvani a ich skisenost s vlastnym Gspechom je obmedzend len na hranice vlastnej komunity. Uspech
v majoritnej spolo¢nosti je pre nich nedosiahnutelnou métou pretoze ich Sance st brzdené uz na samom zaciatku
ich Zivota.

Cesta von prichadza s konceptom pomoci priamo v teréne, priamo v rodine a priamo ludmi z komunity, ktori
nerozumeju Zivotu, tak ako v nej bezi. Koncept pomoci prichadza s Omamou a dava jej do rik nastroje pre Uspech.

Kto je OMAMA?

Zena, ktor4 je priamo z komunity. ReSpektovana,
s prirodzenou autoritou a $pecialnym vzdelanim
v metddach a technikach v oblasti rozvoja deti
v ranom veku.

,Celd komunita ma berie dobre, poznaji ma od
detstva...(...)
akoby som im bola vzorom*®

Omamalrma




Rana starostlivost v praxi
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Jej pracou je venovat sa detom jedenkrat do tyzdnia.
Detom od narodenia do troch rokov sa hodina vyucby
deli medzi dieta a podporu rodicovi, jeho zru¢nostiam vo
vykonavanych aktivitach.

Detom od troch do Sest rokov sa Omamy venuju
skupinovo a bez pritomnosti rodica, aby si zvykli na kolektiv
a Strukttrovanost aktivit, ktoré ich ¢akaji v materskej Ci
zaékladnej Skole.

Omamy pri praci vyuzivaji karty PLAY WISELY®,
aktivity na rozvoj jemnej i hrubej motoriky, ale podporuijt
aj vytvaranie vztahovej vazby medzi matkou a dietatom,
ato tym, Ze sa matky uc¢ia masazam, ale i tdlit sa k detom a prejavovat city.

Kazda Omama ma svoju mentorku, ktora ju metodicky vedie a riesi s riou pripadné tazkosti.

,Je pekné, ked'sa deti zapdjaju do aktivit, ale aj matky..

aspori tu hodinu, ked'som s nimi.
Omama Irma

Projekt OMAMA

je vynimocny, pretoZe ma vynimocny pristup

zamestnava Zeny z vylG¢enych komunit

vzdelava Zeny z vylicenych komunit

uci matky vo vylicenych komunitach ako rozvijat zru¢nosti svojich deti
pomocou $pecialnych technik a hier rozvija zru¢nosti deti v ranom veku,
¢im pripravuje zaklad pre ich GspesnejSiu buddicnost

motivuje rodicov, aby ich deti navstevovali materskd Skolu

motivuje dalSich ¢lenov komunity, aby sa zapojili

ukazuje rodi¢om, ¢o vietko dokaze dieta zvladnut

nepriamo zvysuje sebavedomie deti, kedZe nie st vystavované nelspechu
v Skole tak Casto, ako deti bez akejkolvek pripravy

déva doraz na kvalitu vzdelavania a starostlivosti v ranom veku

Vysledky prace z pohladu 1 Omamy

Kde najdete Omamy?

4 poskytnuté hodinové navstevy

v domacnostiach denne, 20 tyZzdenne

1 rodicovsky klub mesacne

1 Zena s rozvinutymi zru¢nostami

a pracovnymi navykmi/rok

20 rodin s malymi detmi s ranou starostlivostou
Lepsia pripravenost deti na $kolku a Skolu s (3]
Funkcnejsie rodiny, ambiciéznejSie motivacie a postoje ~ edbernicek & @

&0
3 %00

mentoriek

2 Omamy posobia v 2 materskych skolach na polovi¢ny
Uvdzok ako asistentky uciteliek, ¢o zvySilo uUcast
romskych deti vo veku 4-6 na predskolskom vzdelavani
v danych lokalitach.

Projekt Omama sa tesi i verejnej podpore a bol v roku 2019 oceneny 1. miestom Sozial Marie Prize for Social
Inovation, je tieZ odpordiany $tatnymi analytikmi z Utvaru hodnoty za peniaze.

,Na zaciatku to chce vela trpezlivosti, vysvetlovat, Ze je to dobrd vec.
Vela vysvetlovat. Lebo niekedly, je to tazké, ked mamicky napriklad cely deri perd. Nestihaji potom s
detmi robit tlohy.*
Omama lrma

Zdroj: www.cestavon.sk, Vyrocnd sprdva 2019, Vyrocnd sprava 2018, Omama Irma Rybdrovd (Moldava nad Bodvou) - dec 2020




Detstvo detom

Obcianske zdruzenie

+*

0OZ Detstvo detom v meste Dobsina zaloZili dve miestne ucitelky -
Norika Liptakova a Erika Polgariova, ktoré v roku 2012 vyjadrili svoje
nazory na problémy vo vzdelavani romskych Ziakov otvorenym listom
adresovanym ministrovi $kolstva SR. KedZe sa rozprudila verejna diskusia,
ale bez nejakejzasadnejodozvy, zaloZiliv decembri 2013 OZ Detstvo detom.
Toto zdruZenie sa usiluje, aby deti zo socidlne znevyhodneného prostredia
mali nielen formalne pravo, ale aj redlnu moznost prezit plnohodnotné,
dostojné a bezstarostné detstvo a osvoijili si pocas neho zakladné zrucnosti
a navyky, ktoré im pomdZzu k dobrému Zivotu. Zameriava sa najma na
maloleté a mladistvé matky a ich partnerov. Chce ich viest k partnerskej
a rodicovskej vychove, ako aj k zodpovednému pristupu k sexualite.

Detstvo detom, alebo ako ich pozna verejnost na Slovensku - Domcek
vDobsinej, je unikatnym projektom a prikladom dobrej praxe komplexného
pristupu k problematike ranej starostlivosti a vzdelavania. Pracovnicky
dlhodobo sprevadzaju Zeny/dievcata a ich deti uz od prenatalneho
veku, poskytuju im informacie, podporu v rodiCovstve i pocit bezpecia
v nelahkych ¢asoch.

Osobna angaZovanost a nadej na zmenu viedla UCitelky z Dobsinej k formovaniu systému podpory usitého
na mieru danej komunite. Pani Polgariova si dokonca dodatoc¢ne doplnila vzdelanie o pedagogiku 1. - 4. rocnik,
aby tak mohla pracovat s detmi uz od nultého rocnika. Dnes su stcastou ich timu i dievcata - tzv. odchovankyne

rodicovského centra, ktoré posobia priamo v rodinach vlastnej komunity.

,Nasim mamickédm nehovorime klienti. Pre nds je najdoleZitejsi vztah a dévera...”

Domcek - rodicovské centrum

Domcek sidli v rodinnom dome v meste Dobsing,
prevadzkuje ho OZ Detstvo detom a zacinalo v nom dvanast
rodin. 1$lo najmé o ziacky zakladnej $koly, ktoré otehotneli pocas
povinnej Skolskej dochadzky.

p. Leskovjanskd

Zamestnankyria v Domceku

Domcek




Rana starostlivost a vzdelavanie v praxi

* Sprevadzanie mladistvych prvorodiciek - ranna
starostlivost uZ od tehotenstva, spojena s odbornym
poradenstvom, ale aj zapojenim starSich matiek
z komunity, po porode nasledné sprevadzanie mamicky pri
starostlivosti o dieta a rozvoji rodi¢ovskych zru¢nosti

Véasna intervencia v rodi¢ovskom centre -
pracovnicky posobia priamo v centre a venuji sa
detom do predskolského veku a mamickam, ktoré za
nimi prichadzaji. Spolupracujd tiez s Centrami vcasnej
intervencie v Kosiciach ¢i Roziave

L,Klicové je, ¢i mamicky chct zmenu
vo svojom Zivote.”

Zuzka Leskovjanska
Zamestnankyria v Domdceku

* Amalky - sU pracovnicky, ktoré su rovesnickami
mladych mamiciek, pochadzaji z komunity a venuju sa
ranému vzdelavaniu a starostlivosti o dieta priamo v rodine.
Ide o dievcata, ktoré si samé presli tazkostami v Zivote za
podpory OZ Detstvo detom.

Montessori klub - je uréeny pre deti od 1 do 4
rokov. Detom a mamickdm sa venuje pracovnicka,
ktora je absolventkou certifikovaného Kurzu Montessori
pedagogiky. Mamickam dava navod, ako realizovat
Montessori aktivity aj v domacom prostredii ako si pripravit
doma Montessori pomocky a hracky. O Montessori aktivity
neustale prejavuju zaujem aj predskolaci i mladsi skolaci.

Babinec - skupina dievcat v teenegerskom veku sa
pravidelne stretdva a nenasilnou formou, prostrednictvom
“babskych veci”, ako je malovanie nechtov, ¢i vytvaranie
Ucesov preberaju i intimne veci v ramci sexualnej vychovy.

Povodné aktivity OZ boli v poslednych troch rokoch
postupne rozsirené o predskolsky a Skolsky klub, besedy
a prednasky pre rodicov a budcich rodicov na rozne témy
a vzajomnu spolupracu s komunitnymi centrami i mimo
Dobsinej. Od roku 2018 sa OZ zameriavalo aj na zlepSenie
podmienok byvania mladych rodin, ktorym boli pridelené
socialne byty v meste, so zamerom zariadenia detskych
izieb prip. detskych kutikov v tychto bytoch.

Vysledky prace

pocet deti navstevujucich materské Skoly

« pocet uspesnych ziakov na zakladnej Skole

« zaujem rodin z marginalizovanych komunit o vzdelavanie a starostlivost v ranom veku deti

« pocet ludi's informaciami o tom ako pristupovat k detom v ranom veku a o existencii réznych pomocok
a hraciek napomahajlicich k rozvijaniu schopnosti a zru¢nosti deti

« pocet sebavedomejsich deti v Skdlkach, pretoze poznaju aktivity

V pravidelnej starostlivosti Domceka je priblizne 50 rodin.

Zdroj: www.dede.sk, Viyrocnd sprdva 2019, Zuzana Leskovjanskd - dec 2020




ETP Slovensko

Neziskova organizacia

*

ETP Slovensko je neziskova konzultacno-vzdeldvacia organizacia, ktora je
priamym pokraCovatelom medzindrodného programu Environmental Training
Projectforthe Centraland Eastern Europe, ato uzod roku 1995.V sti¢asnosti posobi
v téme socidlneho vylucenia na niekolkych trovniach. Ide o organizaciu, ktora je
v tejto problematike uznavana a svojim pristupom a znalostami ma Castokrat
liderské postavenie. Je zastancom komplexného pristupu, ¢o sa odzrkadluje na
jej aktivitach. Vo svojom portféliu zahfria vzdelavanie v ranom veku - predskolské kluby, doucovanie, mentoring,
ale aj svojpomocné byvanie, zamestnanost pod. PGsobi v Styroch lokalitach a to Stara Lubovria, Rankovce, Velka
Ida a v Kosiciach na Luniku IX. Komplexnu asistenciu klientom z generacne reprodukovanej chudoby oznacuje za
sprevadzanie Od kolisky po karieru.

ETP Slovensko je stalicou i v oblasti inovativnych pristupov k vzdelavaniu, okrem uz zauZzivanych metdd,
obohatili dou¢ovanie o Feuerstenovii Metédu InStrumentalneho Obohacovania (FIE - Feuerstein Instrumental
Enrichment), ktora podporuje zlepSenie kognitivnych zru¢nosti Ziakov, zvySuje ich vn(itornd motivaciu k uceniu,
znizuje pocet tych, ktori nedokoncia zakladnu ¢i strednl Skolu. Ide o metddu sprostredkovaného ucenia
(instrumentalneho obohacovania Déraz sa kladie na interakciu medzi Ziakom a ucitelom (sprostredkovatelom).
Lektor je aktivny a sprevadza ziaka k spravnemu splneniu ulohy, neddva mu vsak spravnu odpoved a necha ho,
aby na to prisiel sdm. DéleZitou sticastou tejto metddy je vychova k neustalemu vzdelavaniu a k vzbudeniu zaujmu
o svet okolo nas.

Rana starostlivost a vzdelavanie v praxi

%

Zdroj: https;//etp.sk/, Vrocna sprava 2018 - 2019, p. D. Korcokovsky, 2020

ETP Slovensko prevadzkuje 3 komunitné centra, ktoré financuje zo svojich
zdrojov a projektov. Do koSického kraja spada komunitné centrum vo Velkej Ide
i Rankovce. DalSie centrum je v PreSovskom kraji v Starej Lubovni - Podsadek.
Centra funguju nezavisle od komunitnych centier, ktoré spadaju pod narodné
projekty. St financované zo zdrojov neziskovej organizacie.

L,V mestskej casti Podsadek dlhodobo nie je materskd skola, co md
velmi negativny dopad na vstup deti do zdkladnej Skoly.”

p. Korckovsky
zamestnanec ETP Slovensko

Deti, ktoré navstevuju komunitné centrum casto Celia jazykovej bariére,
nemaj dostatocne rozvinuté kognitivne schopnosti, motorické zru¢nosti a pod.
Predskolska priprava trva styri hodiny denne od pondelka do Stvrtka.

»Rocne ndm nastdpi do predskolskej pripravy v priemere okolo 15 deti.
Ziaci, ktori navstevujd nas predskolsky klub maji lepsSiu Startovaciu
Ciaru v skole, a skoro vsetci nasttipia do prvého rocnika

a nie do nultého. p. Korckovsky

zamestnanec ETP Slovensko




”

Komunitné centrum RoZnava

* Mesto RoZriava sa zapojilo do narodného projektu Komunitné centra :
prostrednictvom Implementacnej agentdry Ministerstva prace, socidlnych veci . & =
a rodiny, v rdmci operaného programu Zamestnanost a socidlna inklizia v roku CENTRUM

2015. Persondlne je komunitné centrum zabezpecené troma zamestnancami.
Komunitné centrum je otvorené pocas pracovnych dniod 10:00 hod. do 18:00 hod.

Cielovou skupinou komunitného centra st predovsetkym deti a mladez
navstevujuca predskolské a skolské zariadenia, rodicia tychto deti, dochodcovia
anezamestnan.

IROZNAVA |

[

Rana starostlivost a vzdelavanie v praxi

Komunitné centrum RoZfava realizuje predskolsky klub, zamerany na deti od 0 do 6 rokov, a to priamo
vinterakcii s rodi¢mi. Snazia sa tak, aby deti z marginalizovanych komunit uspeli v materskych Skolach s prevahou
deti pochadzajlcich z majority.

Ciel
« rovnaky a rovnocenny Start deti z minority i majority z predprimarneho vzdelavania na primarne vzdelavanie

« aktivne zapojenie rodicov do predprimarneho vzdelavania, vytvaranie uzsich rodinnych vazieb medzi rodi¢mi
a detmis cielom aktivnej G¢asti a pomoci detom v primarnom vzdelavani

»Pred pandémiou, sme mali klub 2x tyzdenne v komunitnom centre,
teraz vsak musime aktivity prispdsobovat novej situdcii.”
p. Tomdsikovd
Odbornd garantka KC RoZrava
° ° 1 o o~ o &
Aktivity s detmi zahrnaju
« aktivity zamerané na rozvoj osobnosti dietata
« aktivity spolocne traveného Casu rodica s dietatom spolocné Citanie, hranie sa, spolocne
oslavovane sviatky - narodeniny
« Toy Library - poZi¢ovia hraciek. Hracky typu Montessori sa zapoZi€iavaju domov
« Book Library - poZiCovria kniZiek, spolo¢né ¢itanie, mozZnost vypoZicania kniziek domov
« aktivity zamerané na osvojenie a rozvoj grafomotorickych zruénosti, kognitivneho
myslenia, hygienické navyky, aktivity zamerané na zdravé rozvrhnutie diia prospesné pre

dieta s podmienkou disciplinovaného dodrziavania /Cas na vzdelavanie, ¢as na hru, ¢as na
pomoc v domacnosti, ¢as na jedlo, spanok a pod.

* Zamestnanci komunitného centra cielene pracuji na inkluzivnom modely v materskych skolach s prevahou
deti z majority. Pomahaju tieZ s materidlnou vybavou ako je oblecenie, obuv, obliecky, pripadné cestovné a pod.

Zdroj: Mgr. Marcela Tomasikova - garantka KC, www.roznava.sk




MAMILA & ZDRAVE REGIONY

Obcianske zdruZenie a Prispevkova organizacia Ministerstva zdravotnictva SR

%

MAMILA - obcianske zdruZenie sa venuje podpore dojcenia
a dojciacich matiek v spolo¢nosti. Na Slovensku posobi od roku 2002 a za
tento Cas sa im podarilo zvysit pocet Zien, ktoré dojcia svoje deti aj po
6. mesiacoch veku z 13% na 62%. Zvy3nych 38% tvori Specificka populacia
ako su napriklad matky predc¢asne narodenych deti (10%) alebo i matky
v marginalizovanych rémskych komunitach.

O dolezitosti dojCenia vySlo mnoho publikacii i odporacani
medzinarodnych organizacii, medzi inymi aj WHO. Vyskumy ukazuji ako
velmi je dojcenie dolezité i z pohladu rozvoja dietata v ranom veku.

ZDRAVE REGIONY - tato organizécia si presla od svojho vzniku sériou
zmien, v tomto Case pbsobi pod Ministerstvom zdravotnictva SR a jej
Ulohou je pdsobit priamo v marginalizovanych rémskych komunitach
i v_.nemocniciach a prispiet k zvySovaniu zdravotnej prevencie, zlepsit
pristup k zdravotnej starostlivosti a pdsobit ako mediator ¢i pomocnik pre
zdravotnych pracovnikov. Zdravé regidny implementuji program Zdravé
komunity. Na zaklade tohto programu v komunitach pdsobia asistenti
podpory zdravia, ktori st obyvatelmi tychto komunit a absolvovali
potrebné vzdelavanie. asistenti podpory zdravia p6sobia i vo vybranych
nemocniciach. Kazdy asistent osvety zdravia ma svojho koordinatora,
ktory mu poskytuje podporu a je zodpovedny za komunikaciu a sietovanie.

mamila

poraderstvo pri dojéeni

,INGS projekt je zamerany na pomoc ludom z vyliceného prostredia.
Ale uZ parkrét sa stalo, Ze ma o pomoc poZiadala aj neromska Zena. To ma velmi tesi.
Pomoc s dojcenim potrebuju vSetky Zeny. Mavaji vela otdzok.”

Henrieta Bambuchova
Asistentka podpory zdravia v nemocnici




Podpora dojcenia matiek z marginalizovanych romskych komunit

+*

Spolupraca medzi OZ MAMILA a Zdravymi regionmi zacala priblizne v roku 2017, kedy si obe organizacie
uvedomovali potrebu intervencie vo vylicenych komunitach V roku 2018 realizovali prieskum, ktory vyvratil myty
o tom, Ze v3etky romske Zeny automaticky dojcia svoje deti a nemaju v tejto oblasti problémy. Ukazalo sa, ze
napriek tomu, Ze viac ako 80% rémskych Zien chce dojcit svoje deti, uz v porodnici asi polovica z nich svoje dieta
pre rdzne problémy nedojdi. Z prieskumu tieZ vyvstalo, Ze je pravdepodobné, Ze ak by Zeny z vylicenych komunit
dostavali poradenstvo v dojéent, prostrednictvom laktacnych poradkyri, rovnako ako Zeny z majority, tak by pocet
dojéiacich Zien stupol, kedZe matky deklarovali svoj zaujem o poradenstvo i zaujem o dojcenie svojich deti.

Situacia so stravovanim deti vo vylicenych komunitdch je i z pohladu organizicie Zdravé regiony,
problematicka. Matky ¢astokrat pre nedostatok vedomosti a financnych prostriedkov, nahradzaji materské mlieko
susenym séjovym mliekom, ¢ajom, dokonca kondenzovanym mliekom, ktoré st nevyhovuijlice pre zdravy vyvin
deti a sposobuje im zdravotné tazkosti ako hnacky, neprospievanie, ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest
a pod. ZvySenim poctu dojciacich Zien, by sa tymto problémom dalo vyrazne zamedzit.

Rana starostlivost a vzdelavanie v praxi

Mamila v spolupraci s organizaciou Zdravé regidny vyskolila
260 muZov a Zien - asistentov podpory zdravia. ISlo o zékladné
informacie, vod k pomoci s dojcenim.

Nasledoval vyber Zien, ktoré absolvovali kurz laktaénych
poradkyn. Tieto laktacné poradkyne pdsobia v komunitach, ale
najma vo vybranych 8 pdrodniciach. V roku 2019 boli vyskolené
prvé certifikované laktacné poradkyne z radov asistentov
podpory zdravia.

,Pre moje klientky v nemocnici je moja pritomnost velka
opora. Pomaham im v zaciatkoch dojceniach. v rémskom
jazyku im vysvetlujem dojcenie. Napriklad ako simézu byt
isté, Ze ich babdtko nie je hladné.
Alebo o robit, ak maju bolestivo naliate prsia.”

Henrieta Bambuchova
Asistentka podpory zdravia v nemocnici

Asistenti podpory zdravia sa v roku 2019 vzdelavali aj v nasledujlcich oblastiach
sUvisiacich so starostlivostou o deti v ranom veku:

porodna asistentka a jej praca v prostredi nemocnic
dojcenie a popdrodna starostlivost o babatko
upevriovanie hygienickych navykov u deti predskolského a raného Skolského veku

,Som stastnd, ked vidim, Ze som Zene a babdtku redlne pomohla.
Ked mi povedia, Ze nevedia, o by robili, keby som tam nebola
a nepomohla im. Ked by bez pomoci nedojcili.”

Henrieta Bambuchova
Asistentka podpory zdravia v nemocnici

Zdroj: www.mamila.sk, www.zdraveregiony.eu, Viyrocnd sprdva Zdravé regiony 2019,
Hrustic T. - Polokova, A. 2018. Participativny prieskum o dojceni v rémskych komunitdch.2018. Romano Dzaniben 2. s. 89- 106




Urad splnomocnenkyne vlady SR
pre romske komunity —

Ministerstvo vn l:ltra SR PRE ROMSKE KOMUNITY

* Urad splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity vznikol v roku 2001.
Jeho postavenie je vymedzené v Statlite splnomocnenca vlady pre rieSenie
problémov rémskej narodnostnej mensiny:

»Splnomocnenec navrhuje, koordinuje a kontroluje cinnosti smerujice
k rieSeniu problémov rémskej mensiny a po odsthlaseni vladou SR realizuje
systémové rieSenia na dosiahnutie rovnopravneho postavenia obcanov
patriacich k rdmskej mensine v spolo¢nosti. Dba na dodrziavanie zakladnych
prav a slob6d zarucenych Gstavou a zakonmi SR, ako aj medzinarodnymi
zmluvami o ludskych pravach®.

Urad splnomocnenkyne vlady SR pre rémske komunity Urad je prijimatelom
narodnych projektov financovanych z eurépskych a strukturalnych fondov pre
Cast vybranych obci s vyssim zastipenim romskej mensiny. Ide o tzv. balik Take
away, ktory tvori 150 obci prevazne na vychodnom Slovensku.

V rdmci narodnych programov sa zameriava i na predskolské vzdelavanie
deti a ranu starostlivost, a to prostrednictvom narodného projektu Podpora
predprimarneho vzdelavania deti z marginalizovanych rémskych komunit -
NP PRIM(Projekt Inkluzie v Materskych skolach).

Projekt NP PRIM I prebiehal od januara 2017 do decembra 2020, bol uréeny pre materské Skoly a zameriaval sa
na inkliziu a podporu vzdelavania deti od 3 - 7 rokov.

* Specifikom tohto projektu bola v3ak pozicia koordinatora prace s rodinou, ktorti méZeme povaZovat
za zaciatok dobrej praxe zo strany Statnych organov a nastavenia systémovej podpory rozvoja deti
v ranom veku.

~Rémovia maji velmi radi, ked's ich detmi niekto pracuje.
St za to velmi vdacni, lebo ched, aby ich deti boli tspesné.”
Jarmila Gabcova
koordindtorka prace s rodinou




Kto je to koordinator prace s rodinou?

« zamestnanec Uradu splnomocnenkyne vlady SR pre rémske komunity
« Clen inkluzivneho timu materskej Skoly
« Zena/muz z miestnej rdmskej komunity (prevazne) a s absolvovanym vzdelévanim v oblasti rozvoja v ranom detstve

* Naplriou prace prace koordinatora PsR bolo najma
iniciovat pravidelné stretnutia rodicov aich deti z vylicenych
komunit, motivovat ich k zépisu dietata do materskej
Skoly, spolupracovat s materskou $kolou, obcou a dal$imi
institGciami a najma rozvijat zruc¢nosti deti v ranom veku.

Koordinator/ka PsR mal na starosti 1 - 2 lokality, priblizne
10 deti vo veku 3-6 rokov a ich rodiCov alebo rodinnych
prislusnikov, dve hodiny do tyZdria pracoval/a podla
Metodiky s dietatom a jeho rodicom na réznych témach.
Do oktdbra 2020 pdsobilo v 40 lokalitach 33 koordinatorov
prace s rodinou.

Podla slov koordinatorky prace s rodinou, sa ukazalo
byt dobrou praxou v podpore samotnych pracovnikov aj
zrealizovanie skupiny na socialnej sieti, kde si koordinatori
zdielali skisenosti, ndpady a techniky prace s detmi.

,Mala som dobrti odozvu od ucitelov z materskej
Skolky, lebo deti boli pripravené na fungovanie
v skélke a nastupili do skblky bez placu.”
Jarmila Gabcova
koordindtorka prace s rodinou

* V sti¢asnosti sa rozbieha projekt NP PRIM II, kde poziciu
koordinatora s rodinou nahrddza Rodicovsky asistent,
ktory nadvazuje na pracu koordinatora prace s rodinou, ale
je zamestnancom materskej Skoly a sii¢asne ma pripravovat
deti v prirodzenom prostredi na nastup do materskej skoly.
Ambiciou Uradu je zabezpecit celkom 150 rodicovskych
astistentov, teda do kazdej svojej lokality jedného
pracovnika.

Je to forma pripravy na povinnu predskolski dochadzku
od 5. rokov dietata, ktora sa zavadza od septembra 2021.

Zdroj: https;//www.minv.sk/?narodny-projekt-prim-projekt-inkluzie-v-materskych-skolach,
Durikovd, E. 2020. Evaluacnd sprava PRIM | 2019/2020 - pracovnd verzia, Jarmila Gabcovd - koordindtorka préce s rodinou, dec. 2020




Zakladna skola
s materskou skolou Markusovce

Inkluzivna materska skola

* Materska Skola poskytuje celodennt vychovu a vzdelavanie detom vo veku od 2. do 6. rokov a detom
s odloZenou povinnou Skolskou dochadzkou. Priblizne od roku 2009, sa v $kolke zacal zvySovat pocet rdmskych
deti a miernym tempom narastal. Zaujem o $kélku vzrastol najma po vstupe do narodného projektu NP PRIM |,
vdaka ¢omu do timu pribudla Specialna pedagogicka a asistentka ucitela. Samotni rodicia sa zacali viac hlasit,
po zisteni, Ze materska $kola nie je len pre majoritu. Od novembra 2020 sa vdaka NP PRIM I, tim materskej Skoly
rozsiril o dalSieho asistenta a rodi¢ovského asistenta.

Podla slov pani zastupkyne, boj o inkluzivne vzdelavanie v materskej Skole nebol lahky, pretoZe sa dotykal uz
zauzivaného chodu materskej Skoly, predsudkov a mytov, ale aj nedostatku informovanosti verejnosti, rodic¢ov
a samotnych pedagdgov. Napriek pociatoénym nezhodam sa materskej $kole v inkldzii dari.

Zaujem rémskych rodicov o $kélku narasta, toho ¢asu je zapisanych 25 deti z celkového poctu 48.

,INa zaciatku som k inkluzii pristupovala od deti. Ale deti s tym nemaju Ziaden problém.
Nevidia rozdiely. Zistila som, Ze musim ist z opacného konca. Od kolegyn, cez rodicov az tak k detom.”

Bc. Anna Repkovd
zastupkyria riaditela MS

Nastrahy inkluzie

* Ako zésadné sa ukazalo, Ze v spoloCnosti existuje mnoho

predsudkov, a Ze zakladom Uspechu bola komunikacia
a vzdeldvanie. V ramci projektu NP PRIM pedagdgovia
absolvovali niekolko Skoleni cielenych aj na problematiku
vylicenych komunit a jej Specifik.

Bola vsak potrebnd aj praca s romskymi rodi¢mi, ktori
v prvych tyZzdrioch, ked deti v $kdlke plakali, povaZzovali ucitelov
i prostredie za nepriatelské, ktoré ich dietatu ubliZuje.

V neposlednom rade bolo potrebné komunikovat s rodi¢mi
deti z majority.

,Jedna mamicka sa asi po roku vyjadrila,
Ze si nikdy nemyslela, Ze jej dcéra bude mat
najlepsiu kamaratku Romku.”

Bc. Anna Repkova
zastupkyria riadlitela MS




Inkluzia v praxi

* Materska Skola v MarkuSovciach sa v aktivitdch
neodlisuje od inych materskych kol na Slovensku, rozdiel je
len v tom, Ze sa pri hre ¢i uceni nerobia rozdiely medzi detmi.
Ranny kruh, vylety ¢i logopedické stretnutia absolvuju deti
bez rozdielu v pristupe ucitelov.

Vsetky deti st nase deti”

Bc. Anna Repkovd
zastupkyria riaditela MS

Uspechy a pokroky
Deti z rdmskych komunit

« nemaju problém s dochadzkou

+ v 3kolke sa citia dobre a neplaci

« po par mesiacoch rozpravaju po slovensky

« maju kamaratov z majority

« zmaterskej Skoly nastupuju do prvého ro¢nika

+ ak maju logopedicky problém, s odpordicané do
pripravného ro¢nika, ¢im sa zamedzuje zacykleniu sa deti
v nultych ro¢nikoch a dalej v Speciélnych triedach

,Rodicia mi hovoria: pani ucitelka, vy ste nds naucili.
My uz doma pouzivame slovensky jazyk.”

Bc. Anna Repkovd
zastupkyria riaditela MS

Zdroj: www.zsmarkusovce.edupage.org, Anna Repkova, zdstupkyria riaditela, dec. 2020
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