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Az allampolgérok részvétele a dontéshozatalban alapvetd
jelent6ségli a demokratikus tarsadalom mikodése szem-
pontjabdl, hiszen lehetéséget teremt arra, hogy az embe-
rek aktivan alakitsak a kdziigyeket, a szakpolitikai dontése-
ket és azokat a kdzosségi kérdéseket, amelyek meghatdarozé
hatassal vannak életiikre. Ez a megkdzelités joval tulmutat
az egyiranyu, felulrél lefelé iranyulé kommunikacion: bizal-
mat épit az allampolgérok és a kormanyzat kozott, javitja
a dontések mindségét, és erdsiti az atlathatdsagot. Az in-
formacié megosztasa és a kozos problémamegoldas révén
olyan hatékonyabb és befogaddbb kormanyzasi gyakorlat
johet létre, amely valdban tiikrozi a kozosségek igényeit és
torekvéseit.

A civil tarsadalom kulcsszerepet tolt be a részvételi de-
mokracidban, mivel szorosan bedgyazodik a kbzosségek-
be, és képviseli, illetve felerésiti a kiilonb6z6 dllampolgari
csoportok érdekeit. Az dllam és a civil tarsadalom kozotti
egyik alapvet6 kiillonbség a tarsadalmi kihivasokra adott
vélaszok jellegében rejlik. Az dllam merev birokratikus hi-
erarchidja miatt gyakran lassan reagél a helyi koz6sségeket
érintd problémakra, és nehézséget okoz szamdra a siirgetd
kihivdsok mogott huzodé okok felismerése. Ezzel szemben
a kozosségekben gyokerezé civil szervezetek gyorsabban
képesek reagélni, megoldasokat kindlnak, sét sok esetben
az allam helyett is cselekednek. A részvételi demokracia
keretében ezek a kozosségvezérelt megoldasok adaptal-
hatok és beépitheték a szakpolitikai féaramba. Ezért egy
hatékony és el6relatd allamnak olyan tdamogatd kornyeze-
tet kell kialakitania, amely 0sztonzi és kiaknazza a civil tar-
sadalom innovativ potencidljat az allampolgari részvétel
erdsitése érdekében.

A civil szervezetek a tarsadalmi innovacié egyik legfon-
tosabb mozgatérugdi, és a kiadvanyban bemutatott
esettanulmanyok ravilagitanak ennek a folyamatnak
a kulcselemeire és el6feltételeire. Elsésorban szilikség
van véltozasinditokra: olyan motivalt személyekre, akik
megtestesitik kozosségiik szellemét, képesek azt ma-
sokban is felébreszteni, és hajlanddk, illetve mernek kez-
deményezni a fenndllo koriilmények megvaltoztatasa
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érdekében. A valtozasindité azonban nem lehet maga-
nyos, elszigetelt szerepld; képesnek kell lennie mésok
mozgositasara, valamint egy tdmogatd kozosségi halo-
zat kiépitésére, hogy a valtozas folyamata kozos liggyé
véljon.

Ez a kiadvany — a Karpatok térségébél szarmazo, az al-
lampolgari részvételt er6sit6 jo gyakorlatok gyijteménye
- bemutat néhdnyat azon szdmos sikeres kezdeménye-
zés kozil, amelyeket a Karpatok térségében dolgozé civil
szervezetek val6sitottak meg. Ezek a kezdeményezések
hozzajarultak a helyi allampolgari cselekvés feltételeinek
megteremtéséhez, példaul a fiatalok kozéleti részvételé-
nek 0sztdonzésével, a kdzdsségi részvétel lehetdségeinek
bévitésével, Uj kozosségi intézmények létrehozasaval, a jé
szomszédsagi kapcsolatok és a helyi kultura erésitésével,
a kozosségek mozgositasaval, valamint a migransok és
a belsé menekiiltek tdmogatésaval.

A Karpatok térségének civil platformja elsédleges cél-
ja, hogy 6sszekapcsolja és halézatba szervezze a Karpatok
régié szomszédos orszagaiban miikodo, elszigetelten te-
vékenyked®d, alulrdl szervezédé civil szervezeteket. Ennek
érdekében egy egymast tdmogato és batoritd valtozasin-
ditéi haldzatot, valamint a tapasztalatcsere és az egymas-
tél valé tanulds szamara nyitott kozos civil teret hoz létre.

Ez a kiadvény ezt a célt szolgélja, és reményeink szerint
mas civil szervezetek szdmara is inspiraciot nyujt ahhoz,
hogy sajat kozosségeikben alkalmazzék a bemutatott jé
gyakorlatokat, ezdltal erésitve az allampolgari részvételt
a Karpatok térségében.

KOLES SANDOR

kuratériumi elndk
Karpatok Alapitvany-Magyarorszag
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A jo6 gyakorlat cime: A habora pszicholégiai traumajaval valé megkiizdés
Szervezete neve, helye: Eletem Faja Jotékonysagi Alapitvany,

Ukrajna, Karpatalja

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Az Eletem Féja a fest6i szépség(i Karpatalja hegyvi-
déki régidjaban, nevezetesen Ungvaron, Munkacson
és Szolyvan mdkodik, amely kordbban természeti
szépségérd|, turisztikai latvanyossagairdl és az élénk
multikulturalis életrél volt hires. Ezek a varosok a ré-
gi6 legnépesebb teriiletei kdzé tartoznak, amelyek a
haboru kezdete 6ta a legtobb belsé menekiiltet fo-
gadtadk be, koztlik a katondk csalddjait. Ezenkivil a
fegyveres er6k egyik kiemelt alakulatanak is otthont
adnak. Rdadasul tobb ezer sebesiilt katona részesdil
orvosi ellatasban a helyi kdrhazakban.

88015, 6a Oleksandr Khira utca,
Ungvar, Ukrajna

A SZERVEZET

Az Eletem Féja szervezetet 2022 4prilisaban jegyezték
be; nem sokkal késébb megkezdédott a teljes kor in-
vazio. Céljait a sebesiilt és nyugdijas katonak, az aktiv
katondk csaladtagjai és a haboruban hozzétartozoikat
elvesztok, a belsé menekiiltek és az idések, az orvo-
si személyzet és a szocialis munkasok szamara nyuj-
tott pszicholdgiai és pszichoszocidlis szolgéltatasok
terén valositja meg. Az Eletem Faja magasan képzett
csapata huszonhdrom fébdél all: négy adminisztrator,
egy onkéntes, hat facilitator, egy életmdd-tanacsado,
egy munkahelyi mentalhigiénés szakember, 6t kato-
nai pszicholdgiai tanacsado, négy pszichologus és két
pszichoterapeuta.



https://www.instagram.com/the.tree.of.my.life/
https://t.me/derevomogozhyttia
https://www.linkedin.com/company/104576792/admin/dashboard/
https://www.facebook.com/the.tree.of.my.life
https://tree-of-my-life.org/
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A PROBLEMA

A hédboru a felesleges aldozatok és a szornyU puszti-
tas mellett kegyetlen nyomot hagy mind a katondk,
mind a civilek mentdlis egészségén. Sulyos pszi-
cholégiai traumét okoz, amelynek kdvetkezményei
miatt az emberek élet-haldl harcot vivhatnak. llyen
korilmények kozott egyre fontosabba vélik a habo-
ru pszicholdgiai traumajaval kiizd6k pszicho-érzelmi
tdmogatdsa. Ez magdaban foglalja a stabilizalast, az
eréforrasok helyreallitasat, a veszteség feldolgozasat,
a bizonytalan veszteség kezelését, az ongyilkossag
megel6zését stb.

A JO GYAKORLAT

Az Eletem Faja program &tfogd, rendszerszintl és
fenntarthaté megkozelitést kindlt ezeknek a kihivasok-
nak a kezelésére egy egyediilallo szolgaltatdscsomag
bevezetésével. A program a kdvetkez6 elemekbdl All:
atfogd balneoterapia és lelki-emocionalis rehabilita-
Cio a szerzett fogyatékossaggal é16 veteranok szamara;
heti csoportos lelki tdmogatas és pszichoemociondlis
rehabilitacié a katonai allomanyban szolgalok héazas-
tarsainak; heti pszicholdgiai tdmogatés és gyaszfeldol-
gozé foglalkozasok azoknak a csaladtagoknak, akik el-
veszitették szeretteiket; heti pszicholdgiai rehabilitacié
allatterapidval azoknak a katonaknak, akik fogsagbdl
tértek vissza; rendszeres pszichoemocionalis foglal-
kozasok veterdn csoportok szdmara; napi szabadtéri
lelki-emociondlis rehabilitdcid a helyi kérhdzakban
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kezelést kapo veteranok részére; napi pszichoemocio-
nalis programok — koztiik lovasterdpia — veteranok és
csalddtagjaik szdmara; napi foglalkozasok kutyatera-
pidval fogyatékossaggal él6 személyek részére; folya-
matos pszichoedukaciés programok idések szamara;
integracios tevékenységek belsé menekiilteknek; pszi-
choedukicios képzések egészségiigyi és szocidlis dol-
gozok szamadra.
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Szervezete neve, helye: Mozgalom a Karpataljai katonak
tamogatasara Civil Szervezet, Karpatalja, Ukrajna

A KOZOSSEG/
A HELYSZIN

Ez a tdmegmozgalom Karpatalja
regiondlis kdzpontjdban, Ungvar
varosaban alakult ki. A 2014-ben
kezdédott kulfoldi invézio ota ez
a mintegy 120 000 lakosu, vidéki
hangulatd, rendezett és baratsa-
gos varos fokozatosan a nemze-
ti ellendllds egyik legfontosabb
pillérévé valt. Ungvar fogadta be
a legnagyobb hullamban érkezé
bels6 menekdlteket, akik tobbsé-
gében noék, gyermekek és iddsek.
A varos otthont adott attelepitett
vallalkozésoknak és kulturalis in-
tézményeknek. Itt alakult meg az
Uj katonai egységek jelent6s része. Az dlmos vidéki
varos fontos gazdasdgi és humanitérius kozpontta
valt. Ungvar lakéi dontd szerepet jatszanak ezekben
az atalakuldasokban: minden lehetséges segitséget
megadnak a védelmezdknek, gondoskodnak csa-
ladjaikrél és segitenek a hdboru elél menekiiléknek.
Tobb tucat formalis és informdlis, valéban lakosséagi
kezdeményezés jelent meg a varosban, hogy megbir-
kézzanak a barbar agresszié kiilonb6zd aspektusaival.
A Mozgalom egyike ezeknek.

A SZERVEZET

A Mozgalom egyértelmiien a régi6é legnagyobb és
legismertebb civil szervezete. 2014-ben informalis
onkéntes kezdeményezésként indult, és elsésorban
a Kérpataljai katonai egységek és az aktiv szolgalatot

88000, 8 Yurii Hoida -str.,,

Uzhhorod, Ukraine

teljesité személyek csalddjainak tdmogatasara Ossz-
pontositott. A 2022-ben megkezd6dott teljes kord in-
vazio 6ta a kezdeményezés hivatalosan is bejegyzett
civil szervezetként mikodik, és jelentésen kibévitet-
te tevékenységi korét. Bar a Mozgalom drasztikusan
béviilt, alapvetd pillére valtozatlan maradt. Szinte
teljes egészében onkéntes munkan és az emberek
kozvetlen adomanyain alapul. A kozdsség tobb ezer
tagja forditja er6forrasait, idejét és elkotelezettségét
a mozgalom eldre vitelére. A hagyomanyos katonai
segitségnyujtas mellett a szervezet kiilonb6z6 szol-
galtatasokat nyujt a katonak csaladtagjainak, az 6z-
vegyeknek és a sziileiket elvesztett gyermekeknek,
integraciés programokat tervez a belsé menekiiltek
szamdra, gondoskodik a helyi kérhazakban fekvé se-
beslltekrol, j6tékonysagi aukciokat és adomanygyj-
t6 kampéanyokat szervez, valamint elémozditja az 6n-
kéntességet és a kozosségi szerepvallalast.



https://www.instagram.com/pidtrymka_zak.viyska/
https://t.me/ruhpidtrymky
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092344283047
mailto:rukhpidtrymkyzakarpattya%40gmail.com?subject=
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A PROBLEMA

A Mozgalom tevékenységének jelentés diverzifikala-
sa és bovitése 2022 6ta komoly kihivast jelent a szer-
vezet szédmdra. Kénytelen Osszehangolni szervezeti
fejl6dését és a szolgaltatasok iranti ndvekvo igénye-
ket tobb, gyakran egymastdl eltéré célcsoport sza-
mara. Nevezetesen, jelentds szamu idés ember (65+)
érkezett Ungvarra a belsé menekiltek hulldmaival.
Ezeknek a maganyos embereknek a tobbsége min-
dent elvesztett: otthonat, tarsadalmi kornyezetét, és
legtobbszor kényszerhelyzetbe keriltek. Nyilvanvalo,
hogy a helyi kdzosségnek, és kiilondsen a Mozgalom-
nak is reagdlnia kellett erre a kihivasra.

A JO GYAKORLAT

A szervezet olyan kezdeményezést dolgozott ki, amely
minden érintett szdmara elényos, elére gondolkodik
az id6és menekiilteknek nydjtandé szolgéltatasokban,
és igyekszik ket bevonni a Mozgalom énkéntes tevé-
kenységeibe is. A Senior Klub 2023-ban jott létre. Lel-
ki és kozOsségi tamogatast nyujt, segiti a kdzosségbe
valé beilleszkedést, és abban is tdmogatja az idéseket,
hogy baréatokat szerezzenek és Uj tarsas kapcsolatokat
alakitsanak ki. Ezek az eréfeszitések tagadhatatlanul
pozitivan hatnak az id6sek fizikai és mentalis egészsé-
gére. Az onkéntes tevékenységekben valo részvétel Uj
tartalommal tolti meg mindennapjaikat, és megerdsiti

A j6 gyakorlatot

bemutatd linkek
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benniik azt az érzést, hogy sziikség
van rajuk, és értékes munkat végez-
nek. A Mozgalom nagyra becslili az
id6ések hozzajarulasat a szervezet
mindennapi mikodéséhez: dlcaha-
I6kat sz6nek, adomanyokat gydij-
tenek a bevasarlokozpontokban,
kézmuives targyakat készitenek jo-
tékonysagi vasarokra, valamint se-
gitik a kdzponti iroda munkajat is.

A Senior Klub programjait ugy
allitjak 6ssze, hogy az idések sza-
mara lehetéségeket nyujtsanak
- nem pedig kész megoldasokat.
Teljes szabadsagot élveznek abban, hogyan alakitjak
a tevékenységeket, és milyen Uj kezdeményezéseket
inditanak el. Ennek egyik példaja, hogy a skandinav
séta- és a neurodinamikus torna csoportok idével tel-
jesen 6nallova és dnszervezédévé valtak.

A Mozgalom szamdra nagy 6rom és biiszkeség latni
az id6sek ilyen eredményeit — ezeket a sikereket sajat
munkajuk legfontosabb visszaigazolasanak tekintik.



https://zaholovok.com.ua/senyory-yak-klub-dlya-litnikh-lyudey-dopomahaye-adaptuvatys-v-uzhhorodi
https://suspilne.media/uzhhorod/888823-psihologicna-pidtrimka-v-dii-v-uzgorodi-pracue-klub-dla-starsih-ludej-senjori/
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A szervezet neve, helye: Az Ungvéri Nemzeti Egyetem Onkéntesei,

Karpatalja, Ukrajna

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Az Ungvéri Nemzeti Egyetem Karpatalja legnagyobb
oktatési intézménye. Tobb mint 2000 dolgozdval és
16 000 hallgatéval messze tulszarnyal minden mas
szervezetet a régidban. Gyakorlatilag nincs olyan in-
tézmény vagy teriilet Karpataljan, ahol az egyetem
valamilyen formaban ne lenne jelen. Ez kiilonleges
szerepet ad szdmdra a térség tarsadalmi, gazdasagi
és politikai fejl6désében. Az egyetem nemcsak kép-
zést nyujt, hanem mércét is allit: értékeket, normakat
és m(ikodési mintakat kozvetit, amelyeket aztan tobb
ezer végzdse visz tovabb az élet legkiilonb6zébb te-
riiletein. Nem véletlen tehdt, hogy az intézmény az
elsék kozott allt helyt a 2022-es teljes kor( invazio je-
lentette kihivasok kozepette.

A SZERVEZET

Az ,Ungvari Nemzeti Egyetem Onkéntesei” civil
szervezet 2018-ban jott létre mintegy szaz hallgaté
és oktatd kezdeményezésére. Kezdetben elsésorban
a hallgaték szakmai és tarsas készségeinek fejlesz-
tésére 6sszpontositottak: onkéntes munkakba, vala-
mint tarsadalmilag fontos programokba kapcsoltak
be Gket. A teljes korl haboru kitérése éta a szerve-
zet a régié egyik meghatarozd 6nkéntes kdzpont-
javé valt, amely sokféle humanitarius segitséget és
szocialis szolgaltatast nyujt Karpataljan és azon tul.
Tobb szaz tonna segélyt juttattak el a frontvonalban
lévé térségekbe; az egyetem épiiletében menedé-
ket talalé mintegy 2000 belsé menekilt szdamara
naponta ingyenes étkezést biztositottak; coworking
teret hoztak létre az érintetteknek; ifjusagi kozpon-
tot inditottak; folyamatosan tamogattak a katonai

88000, 2, Narodna-sq., office 25,

Ungvar, Ukrajna

egységeket, valamint azokat az oktatdkat és hallga-
tokat, akik az orszdg szabadsagaért kiizdenek.

A PROBLEMA

2022 6ta az Egyetem a régié legnagyobb belsé me-
nekilt (IDP) menedékhelyévé valt. Naponta 500 és
2000 kozotti ember él az intézmény |étesitményei-
ben. Jelentds résziik né és gyermek. A szervezet 6n-
kéntesei mar a menekiiltvalsag kezdetétdl kilonos
figyelmet forditottak a gyermekekre, és minden le-
hetséges tamogatast igyekeztek megadni szamuk-
ra. Ennek ellenére hamar nyilvanvaléva valt, hogy



https://www.facebook.com/profile.php?id=100063470830046 
mailto:volunteering%40uzhnu.edu.ua?subject=
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a humanitdrius segitségen tul
allando szolgaltatasokra is sziik-
ség van. Ezek jelentik az egyetlen
maédot arra, hogy egyrészt meg-
felels elldtast kapjanak a gyer-
mekek, masrészt hogy a szulék
be tudjanak illeszkedni a helyi
kozosségbe (munkat taldljanak,
tartos lakhatdst biztositsanak, ok-
tatasi lehetéségeket keressenek
gyermekeiknek, vagy megismer-
jék a kozosségi szolgaltatasokat
stb.). A sulyos helyhidny ellenére
az dnkéntesek atvettek egy elha-
gyott épiiletrészt, feltjitottak, fel-
szerelték, és megnyitottdk a Bel-
s6 Menekiilt Gyermekek Nappali
Koézpontjat.

A JO GYAKORLAT

Figyelembe véve az Ungvari Nemzeti Egyetem ter(-
letén él6 belsé menekiilt gyermekek siirgés igényét
az allandd szolgaltatasokra, valamint a varosi évo-
dak korlatozott kapacitasat, az 6nkéntesek napkozit
hoztak létre. A programot Ugy alakitottdk ki, hogy
egyesitse az oktatdsi szolgaltatasokat, a gyermekek-
nek és sziileiknek nyujtott lelki tdmogatast, valamint
az iskola utani szabadidés, rekreacids és mlvészeti

A j6 gyakorlatot
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foglalkozasokat. Az 6nkéntesek a kézpont minden-
napi mikodésébe magasan képzett egyetemi mun-
katarsakat is bevontak - oktatdkat, posztgradualis
hallgatokat és mesterszakos didkokat. Harom év ma-
kodés utan, amikor a legtébb gyermek idésebb lett és
iskolaba keriilt, a kozpont megvaltoztatta a profiljat,
és iskola utani gyerekfoglalkoztatéva alakult. Olyan
helyet biztosit, ahol a gyerekek az iskola utan pihen-
hetnek, segitséget kaphatnak
a hazi feladatok elkészitéséhez,
valamint sport- és mivészeti tevé-
kenységekben vehetnek részt. Az
onkéntesek ezzel bizonyitottak ru-
galmassagukat és alkalmazkodo-
képességiiket a menedékhelyen
felnové gyerekek véltozd sziik-
ségleteihez, és tovabbra is elko-
telezetten dolgoznak azért, hogy
addig tdmogassak 6ket, ameddig
csak sziikség van rajuk.



https://www.uzhnu.edu.ua/uk/news/u-gurtozhitku-uzhnu-vidkrili-kimnatu-dityachogo-prostoru-dlya-vpo.htm
https://varosh.com.ua/noviny/dytyachyj-sadok-na-bazi-gurtozhytku-uzhnu-yak-zapustyly-proyekt-dopomogy-rodynam-yaki-vtratyly-domivky-cherez-vijnu/
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A j6 gyakorlat cime: Inspiralé fiatalok

A szervezet neve, helyszin: Mlady Bardejov —
Onkormanyzati Ifjusagi Parlament, Bartfa, Szlovakia

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

A Mlady Bardejov — Varosi Ifjusagi Parlament Bartfa
varosaban taldlhat6. A 30000 lakosu varos Szlovakia
északkeleti részén, a lengyel hatar kozelében fekszik.

A SZERVEZET

A Mlady Bardejov 2017-ben jott létre mint a varos
tanacsado testiilete, valamint olyan platform, amely
el6ésegiti a fiatalok aktiv részvételét a helyi ligyekben.
Az Ifjiségi Parlament szamos programot és kezdemé-
nyezést szervez, tobbek kozott nemzetkdzi projekte-
ket (Erasmus+), 6nkéntes akcidkat és politikai vitakat.
Szlovdkidban ez volt az egyetlen olyan szervezet,
amelynek tagjai az 6nkormanyzati tanacs valamennyi
bizottsagadban képviselettel birtak. A tagsag folyama-
tosan frissul, az elmult két évben 22 fébdl allt.

A PROBLEMA

Az ifjusagi parlamentek a véros legaktivabb fiataljait
hozzdak 6ssze - azokat, akik szeretnék alakitani a kor-
nyezetiiket, véleménytformalnakafontos helyi ligyek-
ben, és olyan programokat valdsitanak meg, amelyek
valéban a fiatalok igényeire reagdlnak. A barfai ifju-
sagi parlament Kelet-Szlovakia egyik legélénkebb és
legaktivabb csoportja. Bar egyik legfontosabb szere-
pik — a varosi tanacs bizottsagaiban valé kdzvetlen
részvétel — mara megsziint, és ezzel tanacsadoi funk-
ciojuk is gyengiilt, tagjai tovabbra is nagy energiaval
dolgoznak azon, hogy aktiv, kezdeményezd kozosség
maradjanak. Rendszeres tevékenységeik kozé tartoz-
nak a valasztasokat megel6z6 beszélgetések a jelol-
tekkel, a részvétel a masodik vilaghaboruban elesett
katonak emlékére tartott koszoruzasi linnepségeken,
valamint kiilonféle dnkéntes akciok. Legujabb céljuk,
hogy inspiraciot és pozitiv példaképeket mutassanak
a fiataloknak a jovébeli pdlyavalasztasukhoz.

A JO GYAKORLAT

A Milady Bardejov egy ifjusa-
gi parlament, amelyet Bardejov
onkorményzata tamogat. Ennek
koszonhetben szinte sajat kolt-
ségvetés nélkil - vagy kisebb
palyazati forrasok bevonasaval —
tud rendezvényeket szervezni. Ez
a hattértdmogatas biztositja a mu-
kodés fenntarthatdsagat, bar a je-
lenlegi partatlan, semleges muiko-
dés hosszu tavu megobrzése nem
biztos, hogy garantélhato.



https://www.facebook.com/mladybardejov
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Az elmult években a Mlady Bardejov tobb sajat kez-
deményezést inditott. Ezek célja a helyi fiatalok sza-
mara mindségi szabadidds programok biztositasa,
sikeres bardejovi példaképek bemutatasa, valamint
az eurdpai polgari értékek erdsitése.

Bardinspo konferencia — A konferencia elsé alka-
lommal 2024-ben valdsult meg Bardejov legnagyobb
rendezvényhelyszinén - egy 300 fér6helyes moziban
-, amelyet teljesen megto6ltotiek a kozépiskolas dia-
kok. A rendezvény hat inspiralé torténetet mutatott
be, amelyek bizonyitottak, hogy Bardejovban is lehet
sajat sikertorténetet épiteni.

A 2025-6s masodik kiadas alcime: ,Lehetdségek a nék
kezében”. Itt is hat torténet szerepelt, ezuttal na-
gyobb hangsulyt fektetve kevésbé ismert szakmak és
a nonprofit szektor bemutatasara.

Eurépai péntekek — Az eurdpai parlamenti valaszta-
sok el6tt a Mlady Bardejov célja az volt, hogy felhivja
a figyelmet az EU értékeire és Szlovakia szamara nyuj-
tott elényeire, ezzel is ndvelve a valasztasi részvételt.

2024 majusdban 6t egymast kovetd pénteken szer-
veztek kiilonb6zé formatumud programokat: vitat,
kvizt, EU-orszagokat bemutaté informéciés napot,
dezinformaciés workshopot és filmvetitést. Tobb
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mint 500 ember vett részt ezeken az eseményeken, és
az erbfeszitéseknek koszonhetéen a valasztasi rész-
vétel 12%-kal emelkedett az el6z6 eurdpai valaszta-
sokhoz képest.

Nyéri mozi a csillagok alatt - A programot azért
inditottak, hogy potoljak a szabadtéri rendezvények
hianyat Bardejovban. Mara mar két éve hagyomany-
nya valt: a fiatalok a nydri sziinet idején minden héten
mukodtetik a mozit a varosi Gnkormanyzat, egy helyi
kavézo és a helyi média egylttmikodésével. A film-
vetitések mindenki szamara ingyenesek.

A Mlady Bardejov kivalé példaja annak, hogy a fiata-
lok felnétt irdnyitas nélkul is képesek jelentds tarsa-
dalmi hatasu programokat létrehozni és mikodtetni.



https://www.bardejovskatv.sk/spravy/konferencia-venovana-uspesnym-zenam
https://www.instagram.com/p/C6MPOObo6Fj/?img_index=1
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SZLOVAKIA

A gyermekek és fiatalok Szlovékia lakossdganak
mintegy egyharmadat teszik ki, kdzulik pedig a leg-
tobben az Eperjesi régidban élnek. A térség sajatos-
sagai — amelyek kozvetlenil hatnak a fiatalok élet-
min&ségére — kozé tartozik a munkahelyek hidnya és
a kedvezétlen gazdasagi kornyezet. A fiatalok szerint
a legsulyosabb problémék az elvandorlas (agyel-
szivas), a helyi infrastruktdra hidnyossagai, a kevés
munkalehetdség és az, hogy a dontéshozok gyakran
figyelmen kivil hagyjak az igényeiket.

Az RMPK egy olyan platform, amely az Eperjesi régié
ifjusagi szervezeteinek kozos hangjat képviseli. Tagjai
kozott civil szervezetek, ifjusagi parlamentek és infor-
malis fiatal csoportok is megtaldlhaték - mindannyian
gyermekek és fiatalok szamdra szerveznek programo-
kat. A szervezet aktivan hozzéjarul a regionalis és helyi
ifjlsagpolitika kialakitdsdhoz és megvaldsitasahoz, és
tdmogatja a fiatalok részvételét az iskolai, 5nkormany-
zati és regionalis szint( dontéshozatalban. Szamos te-
vékenységet kinal az iskolai didkparlamentek szamara:
tdmogatasi programot, amely segiti mdkodésiiket,
kulonféle oktatasi programokat, illetve a Mindségi
Dij elnyerésének lehetéségét — ez egy olyan elisme-
rés, amelyet a legaktivabb és leginspiralébb iskolai
parlamentek kapnak. Emellett rendszeresen szervez
informalis oktatasi programokat is, amelyek a fiatalok
munkaerdpiaci esélyeit javitjak. Ezek a képzések a soft
skillek fejlesztésére 6sszpontositanak, példaul: kritikus
gondolkodas, prezentaciés technikak, kommunikaciés
készségek, csapatmunka és még sok mas.

&3, eein
TERSEGEMEK
w CIVIL PLATFORMJA

Az ifjusagpolitika teriiletén gyakran tapasztalhato,
hogy a dontéshozok a fiatalok igényeit nem tekintik
igazan fontosnak. Sok hivatalos szereplé ugy gon-
dolja, hogy ,tudja”, mire van sziikségiik a fiataloknak
- am a gyakorlatban ez ritkan tiikrozi a fiatalok va-
16s helyzetét és sziikségleteit. Az a szemlélet, hogy



https://www.instagram.com/rmpk__/
https://www.facebook.com/rmpk.po
http://www.rmpk.sk
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a fiatalokat valéban be kell vonni
a koziigyek alakitasaba, még min-
dig nem altaldanosan elfogadott.
Pedig a részvétel az egyik leghaté-
konyabb eszkoz arra, hogy a fiata-
lok le tudjék kiizdeni a kedvezétlen
korilményekbél fakado frusztraci-
ot, és egyben arra is, hogy maguk
alakithassak a kdrnyezetiiket.

A JO GYAKORLAT

2023-ban az Eperjesi Onkormany-

zati Keriilet (PSK) elfogadta a 2023-2028-as ifjusagi
stratégiat. Ez a kozéptadvu dokumentum jo példaja
annak, hogyan mikoddhet egyiitt egy regionalis 6n-
korményzat az Eperjes régi6 ifjusadgi szervezeteivel
a fiatalok val6s igényeire alapozva. A régié tamogat-
ta, hogy a stratégia részvételi folyamatban késziiljon,
és a dokumentum kidolgozasét az Eperjesi Regionalis
Ifjusdgi Tandcsra (RMPK) - a térség ifjusagi szerve-
zeteit Osszefogd erny@szervezetre - bizta. A straté-
gia f6 alapjat a ,Felmérés a fiatalok sziikségleteirdl

A j6 gyakorlatot

bemutaté linkek
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és életmindségérdl” cimi kutatds adta, amelyben
tobb mint 4300 fiatal vett részt. A felmérés eredmé-
nyeire tdmaszkodva 28 ifjusagi szervezeti szakért6é
dolgozta ki a célokat és a sziikséges intézkedéseket.
A végleges dokumentumot a régié kiilonb6z6 teri-
leteirél érkezé fiatalok véleményezték és egészitették
ki. A stratégia megvalositasat évente értékelik, mig
a konkrét intézkedések végrehajtasa az Eperjes régio-
ban m(kodd ifjusagi szervezetek széles korl egylitt-
mikodésének eredménye. A folyamatot a Regionalis
Akcidcsoport segiti, amely a térség ifjusagi munkaja-
nak allandé egyeztetési foruma, és tagjai rendszere-
sen talalkoznak egész évben. Fontos eredmény az is,
hogy az “ifjusagi” program elészor keriilt be az Eper-
jesi Onkormanyzati Keriilet tdmogatasi programjaba.
A stratégia létrehozasa rugalmasabb, a valés sziikség-
letekre reagdlé megoldasokat tett lehet6vé a fiatalok
tdmogatasaban. A kdvetkezé 6t évben ez lesz a régidé
legfontosabb keretdokumentuma a fiatalok életmi-
néségének javitasara.



https://rmpk.sk/dokumenty-mladeznickej-politiky/strategia-psk-pre-mladez-na-roky%202023%E2%80%932028-plna-verzia.pdf 
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A j6 gyakorlat cime: Fiatal filantréopok, akik maradasra 6sztonzik a fiatalokat
A szervezet neve, helye: Bartfai K6zosségi Alapitvany, Bartfa, Szlovakia

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

A Bartfai Kozosségi Alapitvéany és a Fiatal Filantro-
pok Bartfan és kornyékén tevékenykednek. A mint-
egy 30 000 lakosu varos Szlovakia északkeleti részén,
a lengyel hatar kozelében fekszik. Bartfa bilszke az
UNESCO vilagorokség részeként védett torténelmi
belvarosara, és nyugodt, élheté telepiilésnek szamit.
A helyi civil szervezetek aktiv munkaja ellenére azon-
ban a részvételi folyamatok még mindig gyengék, és
a fiataloknak kevés lehetéségiik van arra, hogy bele-
szbljanak a kozélet alakitasaba.

A SZERVEZET

A Bartfai Kozosségi Alapitvanyt 2002-ben hoztak Iétre
azzal a céllal, hogy a helyi adoményozést és az aktiv
allampolgérsagot erdsitse, valamint tdmogassa a ko-
z0sségi kezdeményezéseket és nonprofit szervezete-
ket. Tizennégy évvel ezel6tt inditottdk el a YouthBank
koncepcion alapuld Fiatal Filantropok programot,

amelynek keretében a fiataloknak adjék at a tudast
és tapasztalatot. Ez az egyetlen ilyen jelleg(, folya-
matosan m(kdddé program Szlovakidban. Célja, hogy
fejlessze a fiatalok adomanyozasi és onkéntes akti-
vitasat, 0sztondzze Oket arra, hogy részt vegyenek
a helyi kdzosség szlikségleteinek felismerésében és
kezelésében, valamint tdamogassa tehetségiket és
Otleteiket.

A PROBLEMA

A Bartfahoz hasonlé kisvarosokban él6 fiataloknak
kevés lehetéségiik van arra, hogy valddi tarsadalmi
hatdssal bir6 tevékenységekben vegyenek részt. Az,
hogy kevéssé tudjak befolyasolni a kornyezetiket,
gyakran azt az érzést valtja ki benniik, hogy nincs ér-
telme aktiv polgarként fellépni. Sokan koziiliik csak
korlatozottan vehetnek részt a dontéshozatali folya-
matokban, és gyakran hidnyoznak azok a készségek
vagy terek, ahol ezeket fejleszthetnék.
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https://www.instagram.com/mladi_filantropi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069290615441
https://knbj.sk/mladi-filantropi/
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A JO GYAKORLAT

Az innovativ Fiatal Filantrépok tdmogatasi program -
a YouthBank modell alapjan - tobb mint 14 éve m-
kodik, és egyeduldllé kezdeményezés Szlovakidban.
A program segiti a fiatalokat abban, hogy reflektal-
janak sajat kozosségukre, felismerjék a problémakat,
és konkrét megoldasokat javasoljanak. A munkaban
egy mentor tdmogatja 6ket: tagitja a latdkoriiket, be-
vonja Oket a helyi szereplékkel folytatott parbeszéd-
be, segiti az adomanygy(ijtést, és kozosen értékelik
a megvalositott projekteket. Ezek a pozitiv élmények
aktivabb életfelfogashoz vezetnek, és erésitik a fia-
talok kotédését a varoshoz - tébben érzik gy, hogy
érdemes maradni, visszajonni, vagy tovabbra is részt
venni a varos életében.

Az évek soran tobb tucat fiatal vett részt a program-
ban, és minden csoport a kdzosség aktudlis sziikség-
leteire reagdlt. 2023-ban, Szlovakia vélasztasi évében,
a kozvélemény-kutatésok szerint a fiatalok mind6ssze
52%-a tervezte, hogy részt vesz a valasztason, és so-
kan el akartak vandorolni az orszagbdl. Erre reagalva
a Bartfai Kozosségi Alapitvany és a Fiatal Filantropok

A j6 gyakorlatot

bemutaté linkek
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mladi
filantropi

csatlakozott az orszagos ,Itt akarok maradni” mobili-
zacios kampanyhoz, és sajat helyi akciokat szervezett.
Készitettek online videdkat, amelyekben kiilonb6zé
korosztalyokhoz tartozé emberek beszéltek arrél, mi-
ért fontos szdmukra a szavazds. Megszervezték a Fia-
tal Filantropok Ejszakajat, ahol az aktiv &llampolgari
részvétel szerepérél beszélgettek. Az orszagos kam-
pany részeként Bartfa négy legnagyobb lakoételepén
is megrendezték a Demokracia Fesztivalt. Ezeknek az
eseményeknek kdszonhetéen sokkal tobb fiatalhoz
jutott el az lizenetlk, és jelentésen nétt a program
ismertsége. A Fiatal Filantrépok még a “Fiatalok or-
szaga” podcastban is pozitiv példaként szerepeltek.
A kampany eredményeként a 25 év alatti fiatalok va-
lasztasi részvételi aranya 16%-kal nétt.



https://www.instagram.com/p/CxXSFNzpCeU/
https://www.instagram.com/p/CxvpvMRrOiB/
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Siee NGO

A j6 gyakorlat cime: A helyi civil szervezetek megerdsitése
A szervezet neve, helye: SIEC NGO Rzeszéw — Aktywni Razem (Aktivan Egyiitt),

Rzeszéw, Lengyelorszag

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Rzeszéw, a Karpataljai vajdasag févarosa mintegy 200
000 lakossal rendelkezd ,kompakt véros”, amely fon-
tos gazdasagi és tudomanyos kdzpont Lengyelorszag
délkeleti részén. A varos lakossdga viszonylag fiatal,
er6s kotédéssel a varoshoz és a régidhoz. A helyiek
a kornyezé vidéki térségek hagyomdanyosan konzer-
vativ szemléletéhez képest inkabb liberalisabb-balol-
dali nézeteket vallanak.

A SZERVEZET

A SIEC NGO Rzeszéw - Aktywni Razem 2024-ben
alakult, és jelenleg tébb mint 40 civil szervezetet fog
0ssze Rzeszowbdl, a Karpétaljai vajdasagbol és Len-
gyelorszag mas részeibdl. Tagjai kozott id6sekkel, fo-
gyatékkal él6kkel, fiatalokkal, sporttal, vallalkozékkal
és muvészekkel foglalkozo szervezetek is megtalalha-
tok. Székhelye Rzeszéwban van, rendszeres taldlkozoé-
helylk pedig a Pub Spétdzielczy.

A PROBLEMA

A hélozat azért jott Iétre, hogy Osszehangolja a Rze-
szébwban és kornyékén mikodd szamos kisebb civil
szervezet munkdjat, és erdsitse pozicidjukat a helyi
onkormanyzatokkal folytatott parbeszédben. A cél az
volt, hogy a helyi hatésagok felismerjék és nagyobb
megbecsiiléssel kezeljék a civil szervezetekben rejlé
potencialt.

,A legnagyobb problémdt az jelentette, amikor k-
én-kiilén prébdltunk fellépni, nem ésszefogva: egy-
szerlien nem fértiink hozzd a hatdésdgokhoz és az

O0nkormdnyzatokhoz. Most, hogy van vdlasztott képvi-
seletiink, 40 szervezetiink, és akdr egyetlen kozos levelet
is ki tudunk adni, amelyet minden szervezet és képvisel6-
jik aldir — sokkal nagyobb befolydsunk van.”

— Katarzyna Maciechowska, a hdlézat koordindtora

A JO GYAKORLAT

A haldzatépités 2023-ban indult a havonta megren-
dezett ,civil szervezet (izleti reggelijével”, amelyeket
a Pub Spétdzielczyban vagy a FENIKS Nemzetkozi In-
tegracids Kézpontban tartottak. Bar a kezdeti részvé-
tel alacsony volt, a taldlkozékat kdvetkezetesen foly-
tattak, és rendszeresen népszerdsitették a kozosségi
médiaban. Egy év elteltével attorés tortént, és egyre
tobb szervezet kezdett aktivan részt venni. 2024-ben
létrejott egy WhatsApp-csoport a résztvevok szama-
ra, amely spontén koordinaciéhoz vezetett a kdzos
tevékenységek és a tudasmegosztas terén.

FOSA Zambku Lubamirckich

l al Pod Kosztanoml 12, Rreszda



https://www.facebook.com/siec.ngo.rzeszow
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+Ez abbdl is adodik, hogy példaul
nekem van szinpadom és hango-
sitdsom, valaki satrakat kolcsonoz,
valaki hangmérndk, masok pedig
kilonféle egyéb feladatokat lat-
nak el, és mindannyian kiilénbdzé
szervezetekhez tartozunk. Ha mi
rendeziink egy eseményt, akkor
ma mar kozosen szervezink, igy
mindenki segit, masok is jonnek
segiteni nekiink. Ha valaki mas
szervez, én masokkal egyiitt me-
gyek segiteni, és ingyen kolcsona-
dom a felszerelésemet. igy azok
a szervezetek, amelyeknek nincs
pénziik, és nem tudnak példaul
profi felszerelést bérelni, a hal6zat tobbi tagjatol kol-
csondzhetnek - és ez hatalmas érték, mert enélkdl
sok minden nem valdésulhatna meg.” - Katarzyna Ma-
ciechowska, a halézat koordinatora.

A halézat a szervezetek palyazatirasi tevékenységét
is seqgiti: hét hdlézati szervezet sikeresen palyazott
kis 6sszeg(i senior tdmogatasra, és sport- vagy egyéb
témaju projektjeik is kaptak finanszirozast. 2025-ben
a SIEC NGO Rzeszéw — Aktywni Razem két civil pikni-
ket szervezett (2025.07.06. és 2025.08.30.), amelyhez
a varosi dnkormanyzat anyagi és szervezési tdmoga-
tast nyujtott. A rendezvényeken a halézatba tomordlt
civil szervezetek tevékenységét
mutattak be, és tobb ezer rze-
szowi lakos el6tt népszerdsitették

. KARPATOK
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(WhatsApp) |étrehozasa a tevékenységek spontan
koordinacidja és a tudasmegosztas érdekében.

o Lehet6vé teszi a szervezetek kozotti felszerelés-
és eréforras-cserét, ami kilonosen értékes azok
szamara, akiknek nincs lehet6ségiik profi felsze-
relés bérlésére.

o A haldzat palyazatirasi segitséget is nyujt, ami ré-
vén a tagszervezetek sikeresen palyaztak kilon-
b6z6 tamogatasokra.

o A varosi Onkormdnyzattal valé egyittmiikodés
anyagi és szervezési tdmogatast biztositott a civil
szervezetek piknikjeihez, bemutatva és népszer(sit-
ve a szervezetek tevékenységét a lakossag korében.

azokat.

KOVETKEZTETESEK

» Ez a gyakorlat szdmos kisebb
civil szervezet tevékenységé-
nek Osszehangolasat és helyi
onkorményzatokkal valé kap-
csolataik erésitését jelenti.

o |de tartozik a havi ,civil Uzleti
reggelik” szervezése, valamint
egy kommunikaciés csoport

15
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A j6 gyakorlat cime: Folkowisko hatarmenti kulturalis fesztival
A szervezet neve, helye: Folkowisko Hatarmentii Kultura Eletre Keltése
Egyesiilet (Stowarzyszenie Animacji Kultury Pogranicza Folkowisko) -

Gorajec, Lengyelorszag
A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Gorajec, az egyesiilet székhelye, egy kis falu a Karpat-
aljai vajdasagban, a lengyel-ukran hatartél 15 km-re,
mintegy 40 lakossal. Mez6gazdasagi teriilet, tavol
a nagyobb varosi kdzpontoktdl, demogréfiai kihiva-
sokkal kiizd (id6s6d6 népesség, munkanélkiiliség).
A Chutor Gorajec egyrészt az egyesulet székhelye,
masrészt agroturisztikai létesitményként is mdikodik.

A SZERVEZET

A ,Folkowisko” Egyestiletet 2012-ben hoztak létre an-
nak érdekében, hogy formalisan is 6sszefogja a ,Fol-
kowisko” Hatarvidéki Kulturdlis Fesztival szervezésé-
ben részt vevé személyek munkdjat. Az egyesiilet
célja a torténelmileg nehéz sorsu helyszinek kulturalis
Ujjaélesztése, valamint ezeket a helyeket a parbeszéd,
egylttmUkodés és meghbékélés tereivé alakitsa.

A PROBLEMA

Az ukran-lengyel konfliktus él6 emléke és a kis ha-
tarvidéki kdzosségek tarsadalmi-gazdasagi leértéke-
I6dése indokoltta tette egy olyan kdzosség létreho-
zasat, amely tullép a hatarokon és a sztereotipidkon,
és eszkozoket ad az emberek kezébe a kdzos cselek-
véshez és a helyi identitds megerésitéséhez. Jelenleg
a kozosség tevékenysége kiterjed az ukran menekiil-
tek tamogatasara és az orosz-ukran hadboru aldozata-
inak segitésére is.

+A legjobb példa valészinlileg zaszl6shajonk, a Fesz-
tival. A Fesztival, és egyben az Egyesiilet tobbi tevé-
kenységének alapelve az, hogy el6szor gyere el, oszd
meg veliink, milyen kilonleges képességeid vagy
,szupereréid” vannak, majd hasznald ezeket a kdzos-
ség javara.” — Marta Pottowicz-Bobak, a ,Folkowisko”
Egyesiilet igazgatdsagi tagja.

A JO GYAKORLAT

A ,Folkowisko” Hatarvidéki Kultu-
ralis Fesztival a népi kultdra irant
érdekl6ddk informalis talalkozoi-
bol nétt ki 2008-2010 kozott, majd
2011-ben fesztivalla fejlédott, ami
végll az Egyesiilet |étrehozasahoz
vezetett. A ndvekvé érdeklédés és
ldtogatdszam egyre professziona-
lisabb szervezési megoldasokat
tett szlikségessé.

Az Egyesiilet tagjai havonta tar-
tanak online talalkozokat, a fesz-
tival el6tti  id6szakban ezek
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intenzivebbé valnak. Kozvetleniil az esemény el6tt
minden Onkéntes - fliggetlenil a tagsdg id6tarta-
matol és tapasztalatatol — képzésen vesz részt, amely
nemcsak a technikai felkészilést szolgélja, hanem az
integraciot is.

+Mindannyian, fiiggetlenil attél, hogy hany éve dol-
gozunk a fesztivalon, képzésen vesziink részt. igy mar
a fesztival el6tt van egy olyan talalkozénk, ahol meg-
ismerkedhetlink egymassal és integralodhatunk. (...)
Az éjszaka kozepén kimentiink az erdébe, ahol a fak
kozott egy szalagot feszitettek ki, és ezen kellett végig
menniink anélkil, hogy a foldet megérintettiik volna.
Természetesen ez csak jaték volt, de hirtelen tortént
valami, amit mindannyian komolyan vettiink. Egy 17
éves fiu tudataban van annak, hogy nekem, egy 50
év feletti nének, segitenie kell, hogy megbirkézzak
ezzel. Es ez felelésségre tanit.” — Marta Pottowicz-Bo-
bak, a ,Folkowisko” Egyesiilet igazgatosagi tagja

Minden kezdeményezést és otletet, ha az 6sszhang-
ban van az Egyesiilet értékrendjével, figyelmesen
meghallgatnak, megyvitatnak, és az 0sszes tag érdemi
és technikai tdmogatdsaval meg is valésitanak.

,Koz0s felelésség. Ez szerintem nagyon fontos. Nyi-
tottsdg az emberek felé, de mindenki potencialjanak
kihasznalasa is. A tudasatadas szamomra rendkivdil

A j6 gyakorlatot

bemutaté linkek

CIVIL PLATFORMJA

fontos. Ha valaki teljesen kivilrél érkezik, uj dolgo-
kat vehet észre, amiket mi mar nem. Mert mi régéta
vagyunk az egyesiiletben, és sok minden szamunkra
mar nyilvanvalé. Valaki johet és azt mondhatja: ,Fi-
gyeljetek, ezt egy kicsit méasképp is meg lehet csi-
nalni”, és ez hatalmas érték, nem igaz?” - Marta Pot-
towicz-Bobak, a ,Folkowisko” Egyesiilet igazgatdsagi
tagja.

KOVETKEZTETESEK

» Az egyesileten belili kapcsolatok épitésében
kilonleges szerepet jatszik az onkéntesek mun-
kajanak elismerése és megbecsiilése, valamint az
egylitt inneplés - vagyis az, hogy az egyesilet-
ben eltoltott id6 és energia egy részét kozos él-
ményekre forditjak.

« Afiatalok bevondasa természetes médon torténik:
a munkdaban valé aktiv részvételik révén a k6zos-
ség minden tagja fontosnak és értékesnek érzi
magat.

o Minden Onkéntes, tapasztalatatdl fliggetlendl,
integraciés és gyakorlati képzésen vesz részt
(példaul elsésegélynyujtas, valsagkezelés), ami
erésiti a felelésségérzetet és az egylittm(ikodési
készséget.

o Minden kezdeményezést és oOtletet - ha Ossz-
hangban all az egyesilet értékeivel — kdzdsen
megvitatnak, majd szakmai és gyakorlati tdmo-
gatassal meg is valdsitanak. igy az emberek va-
I6ban fontosnak és felelésnek érezhetik magukat.

17
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® Conteo

A j6 gyakorlat cime: Rzeszéw Mobil Utjai: InklGzié a logisztikai szektorban
A szervezet neve, helye: CONTEO Alapitvany, Rzeszéw, Lengyelorszag

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Bar Rzeszéwban nincs friss, hivatalos adat a fogya-
tékossaggal élék pontos szamarél, a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal becslése szerint a lakossag mintegy
10%-a rendelkezik hivatalos fogyatékossagi igazol-
vannyal. A varosi hatésagok palyazati Gton osztjak el
a kozpénzeket a fogyatékossaggal él6k tarsadalmi és
szakmai aktivizaldsat, illetve integraciojat tamogatd
programokra.

A SZERVEZET

A CONTEO Alapitvanyt 2022-ben olyan szakemberek
hoztdk létre, akik jelentés tapasztalattal rendelkeznek
a logisztikai szektorban és a szocidlis gazdasag teri-
letén. A szervezet céljai kozé tartozik a fenntarthato
kozlekedés elémozditésa, a helyi
kozosségek tdamogatasa az 6kolo-
giai és kornyezetbardt szemlélet-
formalasban, valamint az innova-
tiv tudomanyos megoldasok és az
Uzleti szféra 6sszekapcsolasa.

A PROBLEMA

A fogyatékossaggal él6 emberek
aktivizalasat és integracidjat célzéd
allami kezdeményezések tulnyo-
mo része elsésorban tarsadalmi
szempontokra fokuszal. A szakmai
integracié teriiletén joéval keve-
sebb program mukodik, és azok
is ritkdn nyujtanak valddi, gyakor-
lati eszkozoket a fogyatékossaggal

él6 emberek szamara egy konkrét karrier elinditasa-
hoz vagy fejlesztéséhez. Tovabbra is komoly kihivast
jelent a munkaltatok ismereteinek és szemléletének
hidnyossaga a fogyatékossaggal él6 emberek képes-
ségeit és potencialjat illetéen.

A JO GYAKORLAT

A ,Rzeszéw Mobil Utjai: Inkluzio a logisztikai szektor-
ban” cimd( projekt 20, legfeljebb 35 éves, mozgas-,
hallds- vagy értelmi fogyatékossaggal él6 személyt
vont be. A résztvevék pszicholdgiai workshopon
vettek részt (munkakeresési motivacié, a munkaeré-
piacra 1épéstdl vald félelmek oldasa), hatékony al-
laskeresési stratégidkat bemutaté workshopon (ahol
gyakoroltdk, hogyan lehet meghatarozott idékereten
beliil dllaskeresési stratégiat kidolgozni), valamint egy




A &
v KARPATOK
(,J F = TERSEGENEK
Karpatok
Alapitvany

logisztikai alapismereteket nyujtéd
képesitési workshopon (a szakma
alapjainak és a relevéns képesité-
sek megszerzésének bemutatasa).
Minden workshopot hibrid for-
maban - személyesen és online —
tartottak, hogy mindenki szamara
hozzéaférheté legyen. A tiz legakti-
vabb résztvevé 14 napos szakmai
gyakorlatot teljesitett egy logiszti-
kai vallalatnal.

Katarzyna Hnat, a Fundacja
CONTEO elnéke igy foglalta 6sz-
sze a tapasztalatokat: ,Kiilondsen
fontosnak tartottuk, hogy a potencialis munkaltatok
személyesen is megismerhessék a fogyatékossaggal
él6 embereket, és leendé munkavallaloként tekint-
senek rajuk. Es ez m(ikoédott is: a gyakorlat végén
arrol kaptunk tajékoztatast, hogy két poziciét azon-
nali felvételre el6 is készitettek — egyet a gyartdso-
ron, egyet az iroddban. Természetesen a vonatkozé
szabalyozas is a javunkra szolgal: a munkaltatéknak
vagy fizetnilk kell a PFRON-nak, vagy fogyatékos-
saggal él6 embereket kell foglalkoztatniuk. De ki-
derilt, hogy egyszerlien jobb fogyatékossaggal é16
munkavallalokat alkalmazni, mert elvégzik a rajuk
bizott munkat. A logisztikai szektor pedig kifejezet-
ten megfelelé szdmukra: az Utvonaltervezés, a szal-
litmanyozés és sok mas feladat ma mar tavolrél, ott-
honrol is végezhetd.”

Az alapitvany jelenleg azon dolgozik, hogy a kezde-
ményezést regiondlis és orszagos szintre is kiterjesz-
sze. A modell - pszicholdgiai mihely, hatékony allas-
keresési mdhely, bevezetd szakmai képzés és rovid
szakmai gyakorlat - mas szakmakra is kdnnyen adap-
talhato. Targyalasok zajlanak egy néi borton képvise-
I6ivel valo egylittmdikodésrél is, egy olyan program
részeként, amely a visszaesés megel6zését, valamint
az érintettek aktivizalasat, tarsadalmi beilleszkedését
és Uj lakohelyiikhoz valé alkalmazkodéasanak tamoga-
tasat célozza.

A j6 gyakorlatot Q Q
bemutaté linkek Q{) QQ“)
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KOVETKEZTETESEK

» A gyakorlat célja a fogyatékossaggal él6 emberek
szakmai aktivizalasa, amely ritkasdgnak szamit
a kizarolag tarsadalmi szempontokra koncentralé
kezdeményezésekhez képest.

o A projekt 20, kiilonb6z6 tipusu fogyatékossaggal
(mozgas-, hallas-, értelmi) él6, legfeljebb 35 éves
személyt szdlitott meg.

o Arésztvevok egy sor, hibrid formaban (személye-
sen és online) megvalésitott workshopon vettek
részt annak érdekében, hogy mindenki szama-
ra biztositott legyen a hozzaférés: pszichologiai
muhelyen (motivécié, a félelmek leklizdése), ha-
tékony allaskeresési workshopon, valamint egy
logisztikai alapismereteket nyujté képzésen.

» A tiz legaktivabb résztvevé 14 napos szakmai
gyakorlatot teljesitett egy logisztikai vallalatnal,
ami lehet6évé tette a munkaltaték szamara, hogy
jobban megismerjék a fogyatékossaggal él6 em-
berekben rejlé potencialt.

» Ennek eredményeként két résztvevd azonnali al-
lasajanlatot kapott.

» A Fundacja CONTEO jelenleg dolgozik azon, hogy
a kezdeményezést regionalis és orszagos szintre
is kiterjessze, és fontoldra vette a program (work-
shopok + gyakorlatok) mas szakmakra valo alkal-
mazasat is. Folyamatban vannak egyeztetések
egy néi bortonnel valé egyittmiikodésrél is, egy
visszaesés-megel6zési program keretében.

19
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A j6 gyakorlat cime: Alzheimer Café Nagyvarad — K6zosségi tér demenciaval

élék tamogatasara és befogadasara

A szervezet neve, helyszin: Nagyvaradi Katolikus Karitasz (Caritas Catolica
Oradea), Nagyvarad, Bihar megye, Romania

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Nagyvarad Romania északnyugati részén, a magyar
hatar kozelében fekvé, mintegy 180 000 lakosu varos.
Kulturalis pezsgésérél és szecesszids épitészetérol
ismert, valamint élénk civil élet jellemzi. Ez az aktiv
tarsadalmi kornyezet termékeny talajt kindl olyan in-
novativ kezdeményezések szdmara, amelyek a men-
talis egészség és a tarsadalmi befogadas kérdéseire
keresnek vélaszt.

A SZERVEZET

A Nagyvaradi Katolikus Karitdsz egy joél bejaratott,
szocidlis és egészségigyi terlileten mukodd szer-
vezet, a nemzetkozi Karitdsz halézat tagja. Profi és

Oradea,
Piata lon Creanga nr. 2

onkéntes alapu szolgaltatasaival a raszoruldkat, id6-
seket és nehéz helyzetben él6 csaladokat tdmogatja.
Munkajét a szolidaritas, az emberi méltésag és a ko-
z0sségi empatia vezérli.

A PROBLEMA

A demenciaval él6k szama folyamatosan né, mikdz-
ben a csalddok gyakran nélkiilozik a specidlis tamo-
gatast, a megbizhaté informacidkat és a tamogatd
kozosségi halot. A stigma, az elszigeteltség és az ér-
zelmi kimeriiltség egyarant sujtja az érintetteket és
gondozdikat. Nagyvaradon is egyértelmien sziikség
volt egy befogadd, itélkezést6l mentes térre, ahol
a demenciaval él6k és hozzatartozdik megértésre, ta-
mogatasra és kozosségre taldlhatnak.

03 59 427 777
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A JO GYAKORLAT

A Nagyvéradi Katolikus Karitdsz 2021-ben inditotta
el az Alzheimer Café Nagyvarad programot, amelyet
a holland, német és francia Alzheimer Café-modellek
ihlettek. A kezdeményezés olyan kdzosségi teret biz-
tosit, ahol a demencidval él6k, csaladtagjaik, szakem-
berek és onkéntesek kéthetente talalkoznak, tapasz-
talatot cserélnek, tanulnak és kapcsolatot épitenek.

A taldlkozok minden alkalommal gyakorlati témdkat
dolgoznakfel: tlinetkezelés, kommunikacios stratégiak,
betegek jogai, kognitiv aktivitasok, illetve nem gydgy-
szeres terapiak. A bardtsdgos, nyitott légkor Gszinte
parbeszédet és érzelmi tdmogatast tesz lehetévé.

Id6vel a projekt egyittmiikodésekkel bovilt: egész-
ségligyi, oktatasi, szocidlis és egyhazi intézmények
is csatlakoztak hozza. Szemléletformalé kampanyok,
konferencidk és gondozdék szdmara szervezett képzé-
sek er6sitik a kezdeményezés tarsadalmi hatasat.

Az orvostudomanytél az oktatdson, mi(ivészeten
és kommunikacién at kilonféle teriiletekrél érke-
z6 onkéntesek kulcsszerepet jatszanak a program
fenntartasaban.

A j6 gyakorlatot
bemutaté linkek
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A jovében az Alzheimer Café Nagyvarad célja, hogy
mas telepllésekre is kiterjedjen, kénnyen hozza-
férhetd tdjékoztatd anyagokat készitsen, és nem-
zetkozi partnerségeket épitsen. Ma a demenciaval
érintettek kdzosségi alapu tdmogatasanak és befo-
gadasanak fenntarthato, jol adaptalhaté modellje-
ként muikodik.
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A jo gyakorlat cime: Rekreacios és oktatod jellegli tevékenységek
fogyatékossaggal él6 gyermekek és fiatalok szamara

a Baile 1 Mai Rehabilitacios Korhazban

A szervezet neve, helyszin: Catunul Verde Egyesiilet, Baile 1 Mai,

Bihar megye, Romania

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Bdile 1 Mai egy gyogyfiurdé Nagyvérad kozelében,
amely orvosi és rehabilitacids szolgéltatasairdl ismert.
A helyi Rehabilitacids Kérhaz az egész orszagbol fo-
gad fogyatékossaggal él6 gyermekeket és fiatalokat,
akik haromhetes kezelési és felépiilési programokon
vesznek részt.

A SZERVEZET

A Catunul Verde Egyesiilet egy nagyvaradi szék-
hely( civil szervezet, amely az dnkéntességet, a
kornyezeti nevelést és a kozdsségi szolidaritast
tamogatja. Projektjei révén aktiv allampolgari sze-
repvallalasra és a raszorul6 csoportok tamogatasa-
ra 0sztonoz.



https://www.instagram.com/catunulverde/
https://www.facebook.com/CatunulVerde
mailto:contact%40catunulverde.ro?subject=
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A PROBLEMA

A hosszu rehabilitacids kezelésre koérhazba kertilé
gyermekek és fiatalok gyakran szembesulnek az una-
lommal és az elszigeteltséggel, mivel hianyoznak a
strukturdlt szabadidés programok. Az onkéntesek
érzelmi tdmogatdst, kreativitast és jatékot hoznak az
életiikbe, segitve ket az 6nbizalmuk és oromérzetiik
visszanyerésében a felépiilés soran.

A JO GYAKORLAT

A Catunul Verde Egyesiilet erre a problémara reagal-
va rendszeres rekreacios és oktato jelleg( foglalkoza-
sokat szervez a kérhazban kezelt gyermekek szama-
ra. Minden latogatas soran az 6nkéntesek korilbeliil
hérom 6rét toltenek jatékkal, zenével, szinhdzzal és
kreativ mihelymunkékkal.

2023 6ta a kezdeményezés része egy konyvadoma-
nyozasi program, amely arra 6sztdnzi a gyermeke-
ket, hogy olvassanak és almodjanak a torténeteken
keresztiil. Minden latogatas végén apré szimbolikus
ajandékokkal bucsuznak, amelyek tartés érzelmi em-
Iékeket hagynak.

A program évente 7-10 alkalommal keriil megren-
dezésre, és minden alkalommal 50-80 gyermekhez
jut el, példaként szolgalva a kdzdsségi empétiara és
a befogadasra.
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A j6 gyakorlat cime: Fuss Neki! — Jotékonysagi sportesemény
a helyi k6z6sségi kezdeményezések tamogatasara
A szervezet neve, helyszin: Székelyudvarhelyi K6z6sségi Alapitvany,

Hargita megye, Romania
A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Székelyudvarhely (Odorheiu Secuiesc) Hargita me-
gyei véros, a Székelyfold szivében, mintegy 34 000
lakossal. A varos hires erés kozosségi szellemérdl, va-
lamint a civil szervezetek, kbzintézmények és vallalko-
zasok szoros egyuttmuikodésérdl, amelyek elésegitik
a fenntarthaté fejlédést és a szolidaritast.

A SZERVEZET

A Székelyudvarhelyi K6zosségi Alapitvany a polgari
részvételt, a szolidaritast és a szabadidds, szabadtéri
tevékenységeket tamogatja jotékonysagi sportese-
mények révén. A szervezet tobb szadz embert fog 6sz-
sze - résztveviket, szponzorokat és dnkénteseket -,
hogy tdmogassa a helyi, értékes kdzosségi projekte-
ket, a hangsulyt az egylittmUkodésre, az egészségre
és a tarsadalmi felel6sségvallalasra helyezve.

A PROBLEMA

Sok kozosségben a helyi civil kezdeményezések
pénziigyi forrasok és lathatdsag hianyaval kiizdenek.
A kis szervezetek gyakran jé otletekkel rendelkeznek,
de nincs elegendé forrdsuk azok megvaldsitasara.
Emellett az allampolgarok kézosségi és jotékonysagi
aktivitdsa néha alacsony, mivel hidanyoznak a vonzé,
részvételre 0sztonzé események.

Székelyudvarhely,

Kossuth Lajos u. 20.

A JO GYAKORLAT

A Fuss Neki! egy minden évben megrendezett joté-
konysagi sportesemény Székelyudvarhelyen, amely a
mozgdst, az oromot és a szolidaritast 6tvozi. A részt-
vevlk — egyének, csapatok vagy vallalatok - futassal
vagy sétaval tdamogatjak a helyi projekteket, amelye-
ket civil szervezetek, iskolak vagy kozosségi csopor-
tok javasolnak. Minden megtett kilométer a kozjé
irdnti elkotelezettséget jelképezi, a begydijtott ado-
manyok pedig koézvetlendiil hozzajarulnak a projektek
megvaldsitdsdhoz.

{1.
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Az eseményt professzionalisan szervezik baratsagos,
befogadd légkdrben, 6sztondzve minden korosztaly
részvételét. A sportot meghaladdan a Fuss Nekil hi-
dakat épit az allampolgarok, a vallalkozasok és a civil
szervezetek kozott, konkrét példat mutatva a kdzos-
ségi mozgositasra. Minden évben tébb tucat projekt
részeslil pénzligyi és szakmai tdamogatasban, hozza-
jarulva a helyi életmindség javitasahoz.

Id6vel a Fuss Neki! az aktiv szolidaritas és a polgari
felel6sségvdllalds szimbdluméva valt, megmutatva,
hogy egy sportesemény valddi és tartds tarsadalmi
hatast képes teremteni.

A j6 gyakorlatot
bemutaté linkek
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A j6 gyakorlat cime: Ifjusagi k6zosségi haz Szécsényben
A szervezet neve, helye: Egyesek Ifjusagi Egyesiilet — Szécsény, Magyarorszag

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Szécsény Nograd varmegyében taladlhaté, Magyar-
orszag egyik leghatranyosabb helyzet( térségében.
A munkalehetéségek és az oktatas hozzaférhetdsé-
ge korldtozott, a kdzdsségi kapcsolatok meggyen-
glltek. Sok fiatal alacsony iskolazottsagu csaladban
né fel, és mar koran szembesiil a munkanélkiiliség-
gel. Mivel a legtobb ifjusagi klub és kozosségi tér
megsz(int, a helyi fiataloknak nincs biztonsagos, ins-
pirdlé helylk a taldlkozasra, tanulasra és k6zosségi
életre.

A SZERVEZET

A 2000-ben alapitott Egyesek Ifjusagi Egyesiilet a fi-
atalok, ifjusagsegiték és kozosségek Onfejlesztését,
aktiv allampolgarsagat és tarsadalmi felelésségvalla-
|asat tdmogatja. Nem formalis tanuldsi lehetéségeket

kindlnak nemzetkozi és hazai ificserékkel, képzések-
kel, dnkéntes programokkal (koztlik Erasmus+ és Eu-
ropai Szolidaritasi Testllet) és helyi kezdeményezé-
sekkel. 2012 6ta kiemelten foglalkoznak a szécsényi
mikrotérség készségfejlesztésével és kozosségépité-
sével, kuiléndsen a szocidlis készségek, az angol nyelv
és a helyi aktivitas erésitésével.

A PROBLEMA

Négrad varmegye sulyos tarsadalmi és gazdasagi ne-
hézségekkel kizd: magas a munkanélkiliség, kevés
a lehet6ség, és gyengék a kdzosségi halok. A fiatalok
ritkan talalkoznak mas kulttrakkal, kevéssé kapcso-
l6dnak tarsadalmi vagy kdzosségi tigyekhez. Ifjusagi
terek hidnyaban kevés kortars kapcsolatuk van, ala-
csony az Onbizalmuk, és nehezen latjak magukat a
térség jovobeli alakitdiként. Az iskoldk gyakran nem
rendelkeznek kell6 eréforrassal ahhoz, hogy olyan
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élményalapu tanuldst biztositsanak, amely fejlesz-
ti a kritikai gondolkodast, a kreativitast és a szocidlis
készségeket.

A JO GYAKORLAT

2024-ben az Egyesek egy elhagyott szécsényi diszkot
vasarolt meg adomanygyjtésbdl, sajat forrasokbdl
és partnerek tamogatasaval. A feltjitas kozosségi ala-
pon zajlik: a helyi fiatalok és dnkéntesek részt vesznek
a takaritasban, épitésben, kertészkedésben, ezaltal
valédi kotédés és felelésségérzet alakul ki. A kdzos-
ségi tervezés biztositja, hogy a tér valdban a helyi-
ek igényeire éplljon. Az Ifjusagi Haz a nem formalis
tanulds, kulturdlis események és nemzetkozi ifjusagi
programok kozpontjava valik. A feldjitas alatt is havi
1-2 eseményt — tarsasjaték-estet, grillezést, tarat —
szerveznek, amelyek erdsitik a bizalmat és a kozdssé-
gi 0sszetartozast. A helyi kulturdlis szereplékkel és az
Onkormanyzattal val6 egyiittm(ikddés szintén tamo-
gatja a bedgyazodast, mikdzben egy onszervezédé
fiatal kozosség veszi at az események és a tér miikod-
tetésének felel6sségét.

A j6 gyakorlatot
bemutaté linkek
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Az Ifjusagi Haz hosszu tava mikodésre késziil, hi-
vatalos megnyitéja 2025-ben véarhatd. A rendszeres
programok, muhelyek és klubok tovabbra is a fiata-
lok megerésitésére, a kdzosségi részvételre és a tar-
sadalmi felelésségvallalasra helyezik a hangsulyt.
2026-ban a régi kocsmahelyiség felujitasa kdvetkezik,
amely 15-20 fé befogadasara alkalmas tereivel még
szélesebb kdzdsségi és nemzetkdzi programokat tesz
majd lehetévé.
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A jo gyakorlat cime: Diakok koéltségvetése — tanuljunk demokraciat!
A szervezet neve, helyszin: Alternativ K6z6sségek Egyesiilete — Debrecen, Magyarorszag
egylittmiikédésben a K-Monitor Kézhasznu Egyesiilettel — Budapest, Magyarorszag

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Debrecen Magyarorszag masodik legnagyobb véro-
sa, mintegy 200 000 lakossal, a régié oktatasi és kul-
turdlis kdzpontja. A lakossag jelentds részét kozépis-
kolai és fels6oktatasi intézményekben tanulo fiatalok
alkotjak. A vdros oktatdsi kornyezete idedlis terepet
biztosit a fiatalok bevonasara épiilé részvételi és ko-
z0sségi kezdeményezések kiprobalasahoz.

A SZERVEZET

Az Alternativ K6zosségek Egyesiilete egy debrece-
ni civil szervezet, amely k6z0sségszervezéssel, ifju-
sagi részvétellel és tarsadalmi aktivitas erdsitésével
foglalkozik. Célja a helyi kozosségek megerdsitése
részvételi modszerekkel és inkluziv allampolgéri
neveléssel.

A budapesti K-Monitor egy olyan civil szervezet,
amely az atlathatosagot, az allampolgari részvételt
és a demokratikus innovaciokat tdmogatja Magyaror-
szagon. A két szervezet egyiitt dolgozik a részvételi
demokracia eszkozeinek adaptalasan és tesztelésén
kiilonb6z6 helyi kozosségekben.

A PROBLEMA

Magyarorszédg kozpontositott ok-
tatasi rendszerében a didkoknak =
nagyon kevés lehetéségiik van va-
I6di demokratikus részvételre vagy
arra, hogy beleszéljanak a sajat is-
kolai kdrnyezetiiket érinté donté-
sekbe. Bar a didkdnkormanyzatok

Alternativ K6z6sségek
Egyesulete (AKE)

mukodnek, tényleges hatasuk gyakran az iskola ve-
zetésének nyitottsagatdl flgg. Kutatasok szerint a
magyar fiatalok korében alacsony a tarsadalmi rész-
vétel és a politikai bizalom, ami hosszu tavon gyengiti
a demokratikus kulturdt. A szervezetek célja ennek
a demokratikus deficitenek mérséklése volt: valodi,
atlathatd, szabdlyokon alapulé dontési folyamatba
vontak be a didkokat, hogy megtapasztaljak, miként
formalhatja kdzosségiiket a kozos felel6sségvallalas, a
parbeszéd és az egyiittmikodés.

A JO GYAKORLAT

A Didkok Koltségvetése Magyarorszag elsé iskolai
szint(i részvételi koltségvetési folyamata, amelyet
2021-2022-ben inditottak pilot programként a deb-
receni Medgyessy Ferenc Gimnazium és Mivészeti
Szakgimnaziumban. A programot a budapesti Ame-
rikai Nagykovetség tdmogatta, szakmai mentorald-
sat pedig az Arizonai J6v6é Kozpontja biztositotta a
People Powered globdlis halozaton keresztiil. Az kez-
deményezés keretében a didkok 350 000 forint fel-
hasznalasardl donthettek, hogy fejlesszék sajat iskolai
kornyezetiiket.

K-Monitor Kézhasznu
Egyesulet
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A MEGVALOSITAS FOLYAMATA

1. EI6készités és toborzas:
A tanarokat és diakokat tajékoztattdk a program-
rél, majd létrejott egy elkotelezett didkokbdl all6
munkacsoport, amely a folyamat kdzos megterve-
zését és lebonyolitasat végezte.

2. Otletgydijtés:
A didkok 30 fejlesztési javaslatot nyujtottak be 6t-
letladakon és online Urlapokon keresztill.

3. Otletfejlesztés:
A mentorokkal és tanarokkal kbzosen a didkok to-
vabb dolgoztak a beérkezett 6tleteken, megvalé-
sithatd projektjavaslatokka alakitva azokat. Ezek-
bdl egy tizes listat allitottak 6ssze a szavazashoz.

4. Kampany:
Az Otletgazddk plakatokkal, videokkal és iskolai
kommunikaciéval mutattak be projektjeiket.

5. Szavazas:
Haromnapos vélasztas zajlott, amely valds valasz-
tasi élményt adott: urndkkal, szavazéfiilkékkel és
lebonyoliték segitségével. Tobb mint 380 didk
adta le a szavazatat.

6. Megvaldsitas:
A nyertes projektek - egy pihenészoba (,Chill
Room”) kialakitasa és higiéniai termékeket tartal-
mazd dobozok kihelyezése a lany mosdokba —
megvaldsitasat maguk a didkok végezték.

7. Ertékelés:
A szervezOk és a résztvevok kozosen vontak le a
tanulsagokat a jovObeni fejlesztések érdekében.

A jo6 gyakorlatot & (R
bemutaté linkek ’ &“) &«)
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o A projekt szinte az egész iskolai kozosséget
bevonta, erésitve az egyittmikodést és a
felel6sségvdllalast.

« A didkok gyakorlati
tek projekttervezésben,
koltségvetés-kezelésben.

» Az iskola vezetése szerint n6tt a didkok elkotele-
z6dése és bizalma.

» A kezdeményezés bizonyitotta, hogy a részvételi
koltségvetés rugalmas és konnyen adaptélhaté
modszer az oktatasban.

tapasztalatot szerez-
kampanyolasban és

JOVO ES FENNTARTHATOSAG

A két partner szervezet célja a modell kiterjesztése
mas iskolakra és akar helyi ifjusagi kbzosségekre is.
Hosszu tavon a folyamat intézményesitésére tore-
kednek: a program évenkénti megismétlését egy
rendszeresen elkiilonitett koltségvetési forras
biztosithatna.

A modell kiegészitheti az allampolgari nevelést, egy
projektheteket vagy ifjusagi kezdeményezéseket, és
hozzajérulhat ahhoz, hogy a fiatalok val6di demokra-
tikus készségeket sajatitsanak el.
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A j6 gyakorlat cime: Boldog utcak — aktiv helyi lakosok
A szervezet neve, helyszin: Egri K6zosségi Alapitvany — Eger, Magyarorszag

A KOZOSSEG/A HELYSZIN

Eger élhetd, torténelmi kisvaros erds helyi identi-
tassal. Jol fejlett mikrotérségi kozpontként jelentds
gazdasagi és kulturdlis szerepet tolt be, szamos in-
tézménnyel és turisztikai vonzerével. Bar hatranyos
helyzetd régidban fekszik, adottsdgai sokfélék és a
fejlédést szolgaljak; ugyanakkor kiterjedt kapcsolat-
rendszere miatt a varos ,nagyobbnak latszik”, mint
amekkora valéjaban.

A civil szféra Egerben nem tul innovativ: a civil szer-
vezetek tobbsége eléregedd, a rendelkezésre allo
forrasok korlatozottak, és gyenge az egyiittm(kodés
a civil, onkormanyzati és lizleti szerepldk kozott. A va-
rosban az adomanyozas kulturaja fejletlen, a fiatal
értelmiség elkoltozott, a kozosségi terek eltlintek, a
tarsadalom individualizalédott, és csokken az aktiv
allampolgéri részvétel. Mindezek mellett azonban Ié-
tezik egy polgarosodé kdzéposztaly, amelyben meg-
van a potencidl arra, hogy Ujraépitse a kozosségi akti-
vitast és a tarsadalmi elkdtelezédést.

A SZERVEZET

Az Egri Kozosségi Alapitvanyt 2021-ben hozta létre
tiz helyi lakos azzal a céllal, hogy Eger élhetébb va-
rossa valjon, ahol a k6zosségek megerésddnek, és a
helyiek aktivan részt vesznek a helyi Ggyekben. Az
alapitvany hdrom f6 tevékenysége a helyi adomény-
gyUjtés, a helyi kezdeményezések tdmogatasa palya-
zati programokon keresztil, valamint a kdzosségépi-
tés. Fontos cél az Uzleti, allami és civil szféra szerepl6i
kozotti hidak épitése és az egyiittmikodés 6sztonzé-
se Egerben.

A PROBLEMA

Bar Eger gazdag kulturalis 6rokséggel, erds identitds-
sal és komoly gazdasagi potenciallal rendelkezik, a
kozosségi és allampolgari aktivitds mégis gyenge, és
az emberek gyakran nem hiszik el, hogy 6k maguk is
tehetnek a sajat kozosséglik vagy varosuk jobba téte-
[éért. Tovabbi kihivast jelent, hogy a politikai megosz-
tottsdg a helyi lakosok korében is erésen érzékelheté.
Ezért nagy sziikség van olyan kezdeményezésekre,
amelyek kdzos értékek és célok mentén hozzak 6ssze
az embereket, lehetéséget adva szamukra a kapcso-
|6dasra, a kdzosségépitésre és arra, hogy kdzdsen cse-
lekedjenek a vérost érint6 ligyekben.

ime a pontos és gordiilékeny magyar forditas:

A JO GYAKORLAT

A Boldog utca az Egri K6z6sségi Alapitvany 2023-ban
inditott szomszédsagi tamogatasi programja. Egy
egyszerl meggy6zédésre épiil: a helyi kdzosségek
akkor vélnak erésebbé, amikor az emberek szemé-
lyesen talalkoznak, ismerik egymast, és kozosen fog-
lalkoznak a helyi tgyekkel. A program egy alapvetd
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felismerésbdl indul ki: maguk a lakék a legjobb szak-
értéi annak, hogy mi hidnyzik, mire van szilikség, és
mit6l valna igazén ,boldogga” az utcajuk. Ha pedig
egy kis tdamogatast kapnak, megszervezik, megvalo-
sitjdk, és sajat mikro-kornyezetiikben megteremtik
azt az életmindséget, amelyre vagynak.

A program kis 8sszeg(, kdnnyen hozzaférhetd tdmo-
gatdsokat nyujt olyan szomszédsagi kezdeményezé-
seknek, amelyek talalkozast, egyiittlétet, kdzos teret
és kozos cselekvést tesznek lehetévé. Lehet ez kozos
f6z6s nap, utcai piknik, utcabal, kozosségi kertészke-
dés vagy akar egy kisebb ,szépité” akcié egy tarsas-
hazban - a lényeg, hogy a program valédi, személyes
emberi kapcsolatokra épit. A Boldog utca nem kivdil-
rél ,visz be" kdzdsséget a varosrészekbe - ehelyett a
helyiek maguk hozzak létre, sajat igényeikre épitve,
igy formélva egy élhet6bb vérost.

A Boldog utca igy mdra az egri helyi civil kultura egyik
motorjava valt: 2025-re az Alapitvény eljutott odaig,
hogy azok a lelkes helyi aktivistak, akik az elsé évben
megszervezték az elsé Boldog utcakat, ma mar ma-
guk mikodtetik a programot az Alapitvany énkénte-
seiként, egy munkacsoport keretében.

Ez az aktiv részvétel valddi hatdsa: a helyiek nemcsak
0sszejonnek — hanem a sajat kozosségiik gazdaiva is
valnak.

A BOLDOG UTCA PROGRAM
FOLYAMATA

Palyazati felhivas - Az év elején az Egri Kozosségi
Alapitvany meghirdeti a Boldog utca palyazati prog-
ramot. A jelentkezés szdndékosan egyszer(: az érdek-
16d6 lakok egy rovid szandéknyilatkozatot nydjtanak
be - dltaldban 2-3 f6s kis csapatként —, amelyben ki-
fejezik, hogy szeretnék megszervezni sajat utcajuk,
héztombjuk vagy kornyékiik kdzosségi eseményét.

Els6 személyes talalkozo - A jelentkezdket egy ko-
z0s, személyes alkalomra hivja az Alapitvany, ahol
megismerik egymdst és az Alapitvany csapatét. Be-
mutatjak Otleteiket, motivacidikat, a korabbi évek
visszatéré palyazdi pedig megosztjak tapasztalata-
ikat. Ez a személyes talalkozas kulcsfontossagu az

A j6 gyakorlatot ’
bemutaté linkek
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Alapitvany szemléletében: bizalmat és kozOsségi ér-
zést teremt, és a palyazok kilonosen értékelik a folya-
mat emberkdzpontuisagat.

Onkéntes tamogatas és mentoralas - A korabbi
Boldog utca kezdeményezésekbdl kinétt dnkéntesek
egy szervezett munkacsoportban segitik az Uj szer-
vezOket. Egy praktikuks modszertan alapjan vezetik
végig Oket a tervezés és megvalositas 1épésein, rend-
szeres kapcsolatot tartanak veliik, részt vesznek az
eseményeken, valaszolnak a felmer(il6 kérdésekre, és
tdmogatjak a projekt adminisztracidjat. Emellett min-
den eseményrél rovid élménybeszamolot és fényké-
peket gyUjtenek.

Kommunikacié és nyilvanossag - Minden szom-
szédsagi esemény megjelenik az Alapitvany kdzossé-
gi média felliletein, igy szélesebb korben is lathatéva
valik a program, és masokat is batorit a csatlakozésra.

Ev végi kozos értékelés — Az év végén az dsszes Bol-
dog utca szervezét személyes taldlkozoéra hivjuk, ahol
megosztjak tapasztalataikat, reflektalnak a kihivasok-
ra, és visszajelzést adnak a tamogatasi programrél. Ez
a lépés tovabb erdsiti a helyi aktiv lakok kozotti kap-
csolatokat, valamint az Alapitvany és a kozosségért
tenni akaré emberek kdzotti egytttmikodést.

Ez a modszer a személyes kapcsolodast, a gyakorlati
tdmogatast és a folyamatos visszajelzést helyezi ko-
zéppontba. igy a program nemcsak finanszirozza a
helyi kezdeményezéseket, hanem valédi, aktiv és el-
kotelezett szomszédsagi kozosségeket is épit.
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https://www.youtube.com/watch?v=K_tKHc5mquM 
https://www.facebook.com/watch/?v=1795873954530740 

A jelen kiadvéany tartalma a ,Az Alpoktol a Karpatokig- a hegyvidéki tér-
ségek fenntarthato fejlodését szolgaléo kormanyzasi modellek meg-
erdsitése Kozép-Europaban / Central Mountain” cimd projekt keretében
késziilt, amelyet az Interreg CENTRAL EUROPE Program tdmogatott az Eu-
ropai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval.

A projektben valé magyar részvétel a Magyar Allam tarsfinanszirozéaséaval
valésult meg.

A projektet Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovakia kormanya
tarsfinanszirozza a Nemzetkdzi Visegradi Alap Visegradi Tamogatasok kere-
tében. Az alap kildetése a fenntarthatd kozép-eurdpai regiondlis egylttmad-
kodésre vonatkozo elképzelések elémozditasa.

KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton fejezziik ki &szinte kdszonetiinket minden partneriinknek és tdmoga-
ténknak, akik hozzajarultak a kiadvany elkészitéséhez és terjesztéséhez.

A projekt az Interreg CENTRAL EUROPE Program tdmogatdsaval, az Euro-
pai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg.

A kiadvanyban megjelend informéciok és vélemények a szerzék éllaspontjat
tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg a tdmogatok, az Interreg CENT-
RAL EUROPE Program vagy az International Visegrad Fund hivatalos
allaspontjaval.

A jo gyakorlatok teljes tartalmdt azon értékes civil tarsadalmi partnere-
ink biztositottak, akik a Karpatok térségénelk civil platformja keretében
egylttmUdkodve dolgoznak a Karpatok Eurorégio (Magyarorszdg, Romania,
Szlovdkia, Lengyelorszdg és Ukrajna hatar menti vidéki térségei) civil tarsa-
dalmanak megerdsitésén.

Tovébbi informacidk a Karpatok térségének civil platformja projektrél:

@ https://www.karpatokalapitvany.hu/en/tartalom/ @ www karpatnet.com @ www karpatokalapitvany.hu
carpathian-civil-society-platform
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