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Bevezeteées

Ezt a kiadvanyt azzal a céllal készitettlik, hogy olyan magyarorszégi,
elsésorban civil kezdeményezéseket, miikodd projekteket, j6 gyakor-
latokat mutassunk be, amelyek hatranyos helyzet(i, szegénységben
él6 gyerekek korai képességgondozasat, képességfejlesztését tlzik ki
célul. Szamos eredményes, igéretes koragyerekkori fejlédést tamoga-
té kezdeményezés létezik Magyarorszagon. A legismertebb, ma mar
rendszerszintlinek mondhaté szolgaltatas a Biztos Kezdet Gyerekhaz,
amelyet 2013-t6l a Gyermekvédelmi torvény gyermekjéléti alapella-
tasként, a gyerekek esélyeit noveld szolgaltatasként szabdlyoz, illetve
2014-t6l a kdzponti &llami kdltségvetés finansziroz. Osszeallitasunk
azonban olyan helyi programokra fékuszal, amelyek megvaldsula-
sat Alapitvanyunk (is) tdamogatta annak érdekében, hogy hétranyos
helyzetl kisteleplléseken, vérosi szegregdtumokban minél hangsu-
lyosabban legyenek jelen a koragyerekkori beavatkozasok. Hét olyan,
civil szervezet dltal megvaldsitott programot valasztottunk ki, amelyek
tobb éve miikodnek eredményesen, és egyes elemeik, médszereik ma-
sok szamadra is hasznosak lehetnek. A kiadvannyal célunk, hogy mas
szervezeteket, személyeket is hasonld kezdeményezések megvalosita-
sara, tovabbfejlesztésére sarkalljunk, amellett, hogy felhivjuk a figyel-
met a szegénységben él6, hatrdnyos helyzet(i gyerekek korai képes-
séggondozéasanak jelentéségére.

A gyerekek korai képességgondozasa a hatranyos helyzetbdl, a sze-
génységbdl, a szllék alacsony iskolai végzettségébdl eredd lema-
radasokat és hidnyokat igyekszik ellensulyozni azzal, hogy komplex
szemlélettel és szolgaltatasokkal megteremti a megfelel6 fejlédéshez,
a képességek és készségek kibontakoztatdsdhoz és gondozasdhoz
sziikséges feltételeket, koriilményeket a gyerekek és sziileik szdmara.

A koragyerekkor lehatarolasanak tobbféle megkozelitése létezik, a
leggyakoribb talan a 0-5 év kozotti idészak hangsulyozésa. Ez az élet-
szakasz dont6 hatdssal bir késébbi életiink minéségére. Az agyfejlédés
a legkorabbi életévekben a leggyorsabb, életlink elsé két-harom éve a
legérzékenyebb id6szak: kéthénapos és kétéves kor kozott atlagosan
1,8 millié uj idegpalya jon létre méasodpercenként. Ebben az érzékeny
periédusban az idegpalydkat vagy megerdsitik, vagy gyengitik a kor-
nyezeti valaszok, a tapasztalatok, a gondoskodds vagy annak hianya.
Mindezek a korllmények és hatdsok nagymértékben befolyésoljak a
jovébeni fejlédést, a kognitiv és szocidlis készségeket, a képességeket,
az egészséget, végsé soron a tovabbi élet mindségét, sikerességét.
Ezért fontos, hogy ezek az alapok biztosak, szilardak legyenek.

Valamelyest bovitve a kozkeletli lehatarolast- nemzetkozi definiciok,
tobbek kozott az UNICEF és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
megkozelitése, szempontjai alapjan’ - a korgyerekkori beavatkozasok
célcsoportjanak a 0-8 év kozotti gyerekeket tekintjuk. Kozillk is azo-
kat, akik hatranyos helyzetlek, marginalizalt, kirekesztett, szegregalt
kozosségben élnek. Esetlikben kiemelten fontos a minél korabbi és mi-
nél komplexebb beavatkozas. Az Eurépai Unid szintén hangsulyozza
a szinvonalas koragyerekkori gondozas, nevelés-oktatas fontossagat,
kilondsen a hatranyos helyzetl gyerekek korében. Ez teremti meg a
jovébeni tarsadalmi integracié (az oktatds, a foglalkoztatas, a jollét)
alapjait.’

A koragyerekkor minéségét szamos tényez6 alakitja: a szlleink életvi-
tele, a magzati szakasz, a csaldadunk, a minket kortilvevé kérnyezet, a
kozosség, a taplalkozés, a stressz, ahogy a szegénység is. Az elsé ha-
rom életévben a legmeghatarozébb tényezé a gondoskodés. A WHO
Térédé Gondoskodds koncepcidja szerint a sziilék, a gondvisel6k altal
teremtett, kiegyensulyozott fejlddést tamogatd kornyezet stabil és biz-
tonsagos, amely gondoskodik a gyerek jéllétérdl, egészségérdl, meg-
felel6 taplalkozasardl, elésegiti a korai jatékos tanulast, tapasztalast,
figyelembe véve a gyerek érzelmi és fizikai sziikségleteit.’

Ez a stabil és biztonsagos kornyezet azonban - kiilonb6z6, de tobbnyi-
re strukturalis okok miatt — gyakran hianyzik, vagy kevésbé biztositott a
hétranyos helyzet( csalddokban. Azok a gyerekek, akik stresszben, sze-
génységben, nélkiilozésben élik elsé éveiket, késébb egyaltaldn nem,
vagy csak nagyon nehezen tudjak behozni lemaradasukat. Ok lesznek
az évismétlok, a korai iskolaelhagyok, a munkanélkiiliek. Azok, akik
nem talaljak meg helyiiket a vildigban. A szocio-6konémiai hatranyok
kompenzalasa, enyhitése nélkil 6k lesznek azok, akik - jellemz&en ge-
nerdciok 6ta ismét — tovabb 6rokitik a hatranyos helyzetet, a létbizony-
talanségot, a kirekesztettséget.

A koragyerekkori beavatkozasok, a gyerekekbe torténé beruhdzasok
a leghatékonyabbak és a legkifizetddébbek, tarsadalmi és gazdasagi
megtériilésiik jelentds, hiszen eredményesebb életpalydkat, sikere-
sebb jovét, jobban mlikddé tarsadalmat alapoznak meg. A korai életé-
vekbe torténé befektetés tehdt mindannyiunk érdeke.
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Helyi programok,

jo gyakorlatok

A kivalasztas és a bemutatas szempontjai

A programok kivalasztasat, értékelését nyolc f6 szempont alap-
jan végeztik el, és ez a szempontsor adja bemutatasuk struktu-
rajat is, ami — szandékaink szerint - segitheti egyes elemek, tevé-
kenységek, moédszerek adaptélasat.

o Igyekeztliink tobbféle telepiléstipust (kdzség, kisvaros,
kdzépvéros, nagyvaros) reprezentdld és eltéré adottsagu
kornyezetben (pl. szegregatumban, kozszolgaltatasok nél-
kali zsakfaluban, vérosi kiiltertileten) megvaldsulé kezde-
ményezéseket valasztani. (Fontos adalék, hogy ezektél a
tényez6ktdl figgetlendl, minden helyszinen, minden prog-
ram szamara rendelkezésre all kozosségi haz, kozosségi
helyiség).

o A megvalositd kulcsszemélyek végzettsége, kompetenciai
tekintetében is a valtozatossag vezérelt benniinket. Vannak
olyan kezdeményezések, amelyeket magasan kvalifikdlt,
képzett szakemberek vezetnek, és vannak, amelyeket a he-
lyi kozosségek elismert tagjai szerveznek kiils6 szakember,
szakemberek kdzrem(ikodésével.

o A megkodzelitésmod és a tevékenységek komplexitasa is
fontos szempont volt, igy olyan programokat valasztot-
tunk, amelyek nem csak a gyerekeket, hanem komplex
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eszkozokkel az egész csaldd tdmogatasat célozzdk, és ez
megnyilvanul sokrétt, egymasra épilé tevékenységeikben.
Az alkalmazott médszerek komplexitasa és az elemek, te-
vékenységek egyedisége (az innovativ elemek) valamennyi
kivélasztott helyi gyakorlatban megjelenik.

A beavatkozasok, a fejleszté tevékenységek eredményes-

ségének mérése, nyomon kovetése is fontos szempont volt,
amely szintén minden esetben megvalésul.
A helyi koz0sség részvétele, a kdzodsségi alapu tervezés és
megvaldsitds — hasonldan az el6z6 szempontokhoz - min-
den bemutatott projektnek fontos eleme (eltéré hang-
sulyokkal és mértékben, valamint kiilonb6zd, véltozatos
modszerekkel).

Figyelembe vettik azt is, hogy milyen minéségli szakmai,
héalozati egylttmuikodések jonnek létre, er6sédnek meg a
programok soran (példaul évodakkal, iskolakkal, szocialis,
egészségugyi intézményekkel, szolgaltatasokkal, szakem-
berekkel torténé egylittmikodések formdi, intenzitasa).
Végul szempontként hatdroztuk meg, hogy adaptaciot,
a felhasznalhatdsagot befolydsolé fontos tényezdk (jogi
tényezok, tovabbfejlesztés lehetésége, specidlis eszk6zok
szlikségessége, stb.) megjelennek-e a projektekben.




Add a kezed az esélyegyenlbség
megteremtésének segitése az
oktatasban és a munkaerépiacon
kozhasznu Egyesiilet




A jatéek mindenkié - koragyerekkori képességfejlesztés

a nyiregyhazi Huszar-telepen

Az Add a kezed Egyesiilet 2008-ban jott létre Tiszavasvariban
azzal a céllal, hogy segitse az esélyegyenléség megteremtését
mind az oktatas, mind a munkaerdpiac teriiletén. Az egylttm-
kodés és a kozos gondolkodas meghatdrozé az egyesiilet muiko-
désében. Ezt tdmasztja ald, hogy a szervezet jé ideje részt vesz
a hazai és a nemzetkozi tarsadalmi integraciot elésegité folya-
matokban, kiemelten a roma integraciot elésegité tevékenysé-
gekben. Alapelviik, hogy projektjeik altal olyan programokhoz
juttassak célcsoportjaikat, amelyek 6sszhangban élinak a sziik-
ségletekkel, és segitik a tarsadalmilag leszakadt rétegek felzar-
kéztatasat. Fontos szamukra, hogy célcsoportjaik ne csak részt-
vevéi, hanem aktiv forméldi is legyenek programjaiknak.

A szervezet tevékenységét a 117 ezer lakosu Nyiregyhdza szé-
Ién taldlhaté Huszér-telepen végzi, dnkormanyzati fenntartdsu
épliletben. A telep egy nehezen megkozelithet6é zarvanyterilet
(vasuti sinek és egy ipari Ovezet zérjak el a varos tobbi részétdl),
ahonnan tomegkozlekedéssel csak nehezen érhetd el a belvaros.
A telep szegregilt, féként roma csaladok lakjak, amelyek rendki-
vl rossz lakaskorilmények kozott éinek. A haztartasok egy részé-
ben nincs viz, mert a szolgéltato tartozas miatt kikapcsolta (ezek a
csalddok a kézkutrdl hordjak a vizet). Az dnkormanyzat egy telep
fejlesztési-felszamolasi program keretében dnkormanyzati éplle-
teket, illetve azokban komfortos lakasokat ujit fel, melyeket a kdz-
tartozasmentes - elsésorban kisgyermekes — csaladok bérelhet-
nek ki kedvezményesen. A program miatt folyamatos a fesziiltség
a lakokozosségben, ami sokszor begyiriizik a szervezet tevékeny-
ségébe is. Ezt az egyesiilet a telepen jelenlévé szakmai szerveze-
tek és intézmények egyiittmikodésével igyekszik kezelni.

A telepen jelenleg egyhézi fenntartasu évoda és altalanos iskola
mukodik. Korabban 6nkormdnyzati fenntartasu volt az oktatasi
intézmény, de a hatranyos helyzet(l (roma) tanuldk szegregacio-
jamiattinditott per hatdséra az iskolat megsziintették, és a tanu-
I6kat tobb belvérosi iskoldba osztottak szét, szamukra ingyenes
iskolabusz szolgéltatast biztositva. Késébb az épliletet az dnkor-
manyzat az egyhdz hasznalatdba adta, rendelkezésre bocsatotta,
aziskolabusz-szolgaltatast pedig megsztintette, ellehetetlenitve
igy sok gyerek belvérosi (integralt) oktatasat. Az dnkormanyzat
2013 és 2015 kozott sportpalyat és jatszoteret is kialakittatott a
telepen, de a kivitelezés mindsége és a fenntartas-amortizacié
korali vitak miatt tobb jatékszer évek éta nem hasznalhato.

Az egyesiilet a koragyerekkori képességgondozast és képesség-
fejlesztést tamogatd programjat a Huszar-telepen éI6, kisgyere-
keket neveld csalddok szamadra, veliik szoros egyittm(ikodésben
valésitja meg. Ennek keretében a csalddok igényeire és sziikség-
leteire valaszol6 csoportos fejlesztést végeznek. Legfontosabb
céljuk, hogy az itt él6 gyerekek minéségi oktatashoz valé hoz-
zaférését és képességeik maximumanak elérését segitsék. Nagy
hangsulyt fektetnek a szll6k bevonasara, valamint arra, hogy
0sztonozzék Gket a tudatos iskolavalasztasra.

A program f6 elemei:
o Jatékido

o Jatéktar

o Tudas napja

o Kozosségi események

® Tamogatoi csoport
o Onkéntes sziil6i csoport
® Szupervizié

A kétheti rendszerességgel tartott jatékidé foglalkozasok cél-
ja a szll6i kompetenciadk fejlesztése, illetve az, hogy a sziilék
megtapasztaljak, milyen fontos szerepe van a kozos jatéknak a
csalad, a gyerekek életében. A kozos jaték soran a sziilék jobban
megismerik gyerekeiket, és maguk is dtélnek olyan helyzeteket,
amelyek sajat gyerekkorukbdl hianyoztak. Céljuk, hogy néveljék
a csalddok kdzos mindségi id6toltését, ezéltal er6sodjon a szilé
és a gyerek kozotti kooperacio.

A Jatéktar olyan kozosségi hely, ahol a sziil6k fejleszté jatékokat
és konyveket kolcsondzhetnek ki, potolva igy az otthoni hianyo-
kat, biztositva a gyerekek rendszeres (otthoni) fejlesztését.

A program kiemelt figyelmet fordit a sztil6k bevonasara és meg-
erbsitésére, tobb programelem kozvetlenil nekik szdl. A kéthavi
rendszerességgel megszervezett alternativ kdzosségi alkalmak
soran az életvezetési ismeretek, a kulcsképességek és az iden-
titastudat fejlesztése kerll fokuszba. A Tudas-napokon (havi egy
alkalommal) a sziil6k altal kivalasztott témakrél beszélgetnek
meghivott szakértével.

Onkéntes sziil8i csoport is alakult, amelynek tagjai (a program
kordbbi résztvevéi) tudds- és tapasztalatatadassal segitik az
Ujonnan bekapcsolodd fiatal szlil6ket. A munkatarsak és a részt
vevd anyak szdmdra szakember tart szuperviziot, amelynek kere-
tében készitik el6 és dolgozzak fel a gyerekek bemeneti mérését,
az egyéni fejlesztési terveiket (ezek elérehaladasat esetmegbe-
széléseken értékelik). A megvaldsitdk a koragyerekkor tertiletén
mUikddo kézintézményekkel, szolgaltatasokkal szorosan egyiitt-
mukoddnek, tobb intézmény részvételével tamogatoi héalézatot
hoztak létre. A szakemberek rendszeresen bekapcsolédnak az
egyeslilet altal szervezett csaladi programokba, igy erésodik
kapcsolatuk a helyi kozosséggel.

A programban szocidlpedagdgus és pedagdgiai asszisztens
munkatarsak végzik a gyerekek és a sziilék viszonyainak feltér-
képezését, problémaik felismerését. A széleskorl szakmaiisme-
retekkel rendelkez6 szakemberek tamogatjak egymast a prog-
ramok szakmai megvaldsitasaban, kdzvetlenil foglalkoznak a
gyerekekkel és a sziileikkel, valamint 6k végzik a program ered-
ményeinek, hatdsdnak nyomon kovetését (pl. egyéni fejlesztési
tervek, bemeneti mérések).

A program keretében olyan eszkozoket szereztek be, amelyek
lehet6vé teszik az otthoni fejlesztéseket is (pl. forma- és szinki-
rakok, épitékockak, memoriakartydk, puzzle, gyurmék, gyongy-
fliz6k, golydpalydk, szinezék, nyomdajatékok stb.). Ezeknek az
eszkozoknek a beszerzése és fenntartasa (sziikség esetén cse-
réje) koltséges, a gyerekek fejlesztését kozvetleniil tdmogatd
programelemek miatt azonban elengedhetetlen. (Az eszkoztar
kialakitasa és fenntartasa tehat 6sszességében viszonylag jelen-
t6s forrasokat igényel.)
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Falu(sz)épitok Bilkkszentmartoni Egyesiilete

® 3346 Biikkszentmarton Il. Rakdczi Ferenc Ut 82.
O Falu-Szépit6k-Biikkszentmartoni-egyesiilete

Gyereksziget Biikkszentmartonban

Az Falu(sz)épiték Blkkszentmartoni Egyesiilete 2013 janudrja-
ban alakult meg Biikkszentmartonban falufejlesztési célokkal:
elsésorban a helyi humanerdéforras fejlesztését, a falu kohézidja-
nak, valamint a roma és a nem roma emberek kozétti kapcsola-
tok erésitését tlzték ki célul. Kozrem(ikddnek a kornyezé falvak
kozotti egylttmdkodések kialakitadsaban, erésitésében is. Az
egyesllet rendszeresen szervez a kdzség problémait megvitatd
taldlkozokat, amelyekbe a polgdrmestert és a roma nemzetiségi
onkormanyzat képviselGit is bevonjak. Mas kdzdsségi programo-
kat szintén rendszeresen (havonta) valésitanak meg.

Az egyesiilet a Szegényeket Témogaté Alap Egri Alapitvanya &l-
tal vezetett ,Hét falu, egy hélézat — peremhelyzet( falvak 6sz-
szefogdsa harom kistérség hataran” c. projekt keretében, annak
szakmai tdmogatasaval sajatitotta el a kiilonb6zé kozdsségi
programok, tevékenységek megvalésitdsahoz, illetve projektek
lebonyolitdsdhoz sziikséges ismereteket, gyakorlatokat. Jelenle-
gi kdzpontjukat, a Gyerekszigetet, egy j6l megkozelitheté dnkor-
maényzati ingatlanban alakitottédk ki a Norvég Civil TAmogatasi
Alapnal nyertes projektjik keretében (2015-2016-ban). Az egye-
stilet altal felujitott és berendezett, felszerelt épiilet véltozatos



foglalkozasok és kdzosségi események befogadasat teszi lehetévé,
és ma mdr fontos szerepe van a helyi lakossag, mind a szll6k, mind
a gyerekek életében.

A Heves megyei zsakfalu, Biikkszentmarton lakossédga 249 f6 (KSH,
2019), a roma népesség hivatalos aranya 15 szazalék (KSH, 2011), de
egyébként a falu népességének mintegy harmada roma. A legko-
zelebbi véros az 6t kilométerre fekvd Bélapatfalva (2900 f6). A koz-
ségnek nincsen 6nall6 koézigazgatasa és a kdzszolgaltatd intézmé-
nyek is hidnyoznak. A témegkdzlekedési jaratok rendszertelenek,
bizonyos napszakokban egyaltaldn nem megy be busz a faluba.
A telepllésen nincsenek gyerekintézmények, ezért kisgyerekne-
vel6, évodapedagdgus, pedagdgus szakemberek sem érhetdk el
a szll6k szamdra helyben. A gyerekeket a szomszédos telepilése-
ken taldlhaté évodaba és iskoldkba buszokkal széllitjak. Ez a meg-
oldas nem teszi lehet6vé, illetve jelentésen megneheziti a sziil6/a
csaldd és az nevelési-oktatdsi intézmény kdzotti egyuttmikodést,
a parbeszédet a gyerekek fejlédése érdekében. A tobbségében
alacsony iskolai végzettségl sziil6k igy segitség és irdnymutatds
nélkll maradnak gyermekeik nevelése, fejlesztése terén. Ha a gye-
rekek fejlettségi szintje korukhoz képest elmaradast mutat, nem
tudnak kihez fordulni segitségért. A fejl6désben elmaradt gyere-
kek iskolai beilleszkedése pedig nehézkes, és a tanuldsban is lema-
radnak tarsaiktol.

A helyi koragyerekkori képességgondozast, képességfejlesztést
tdmogatd program hosszu tavu célja ezért az, hogy a kisgyerme-
kes csaladdok életébe, illetve a kisgyermekek fejlédésébe torténd
beavatkozassal felkészitsék Gket az iskolai ismeretszerzésre, meg-
alapozzak a sikeres iskolai teljesitményt, a piacképes tudasok és
készségek megszerzését a késébbi életévekben. Mindezzel pedig
- hosszu tdvon - megszakitsak a szegénység Ujratermel8désének
folyamatat.

A program kozvetlen célja, hogy a bikkszentmartoni 0-8 éves
gyerekek és szilileik szdmdra a gyerekek megfeleld fejlédését ta-
mogatoé foglalkozasokat és szolgaltatdsokat biztositson az életkori
sajatossagoknak és sziikségleteknek megfeleléen.

A program f6 elemei:

o Jatszohdz foglalkozasok, tanuldssegités
o Csalddi napok

o Nyari tdbor

o Kirdnduldsok, kulturalis programok

A gyerekfoglalkozasok legfébb célja a 3 év alatti gyerekek moz-
gas- és beszédfejlesztése, a 4-5 évesek iskolaérettségének elérése,
valamint a 6-8 éves gyerekek tanuldsanak tdmogatésa. A program
komplexitasra torekszik abban az értelemben, hogy nem elégsze-
nek meg a gyerekek bevonéséval; a gyerekek kornyezetében él6k
elérését és képzését is fontosnak tartjak. Az érintett sziil6ket és
egyesuleti tagokat a gyerekek tudatos neveléséhez, képességgon-
dozédséhoz szlikséges ismeretatadassal, készség- és képességfej-
lesztéssel segitik.

A jatszohazak keretében a gyerekek elsésorban alkoté tevékeny-
ségben vesznek részt, és szamukra Uj technikdkkal ismerkedhet-
nek meg (pl. ragasztds, gyurmazas, festés), aminek hatasara kéz-
lgyességlk, finommotoros képességlik, kreativitasuk, onkifejezd
készséglik fejlédik, az egyes aktivitasok soran kitartasuk és moti-
véltsaguk erésodik. Emellett jatékos formaban (pl. kviz kérdések,

vetélkeddk, szdkirakok) szerezhetnek Uj ismereteket, altalanos
tudésuk béviil, ami kedvezéen befolyésolja késébbi iskolai telje-
sitményliket. A program részeként kiranduldsokat szerveznek, és
kulturalis programokat latogatnak (tébbek kézott a févarosban).

A csaladi egység és a kdzdsség erdsitését a havonta megrendezett
tematikus csalddi napok szolgaljdk (pl. gyereknap, Mikulds-nap,
karacsony, farsang, fézéverseny, helyismereti vetélkedd). Ezekbe a
rendezvényekbe tobb olyan sziilé is bekapcsolédik, akiknek gye-
rekei nem jérnak a jatszéhézba.

A minden évben mas koncepcidra éplild nyéri taborokat az egye-
stilet 6nkéntesei és a szll6k szervezik, 15-20 gyerek részvételével.

A kozbsségi haz hétkdznapokon és szombaton is varja a gyereke-
ket és a sziil6ket; akkor is, amikor nincsenek szervezett, iranyitott
foglalkozasok. llyenkor a gyerekek szabadon tudnak kirakézni, tar-
sasjatékozni, gyurmazni, festeni, rajzolni, szdkirakdzni, trambuli-
nozni, j6 idében pingpongozni, labdajatékokat jatszani, valamint a
tanulashoz, az olvasashoz is adottak a feltételek a helyi munkatars
vezetésével. A kdzosség magdénak érzi a Gyerekszigetet, szeret-
nek ott lenni, a rendezvények utan segitenek elpakolni, takaritani;
az apék a technikai feladatokbol is kiveszik a résziiket (6k szerelték
Ossze a trambulint és a kosarpaldnkot, és segitenek a terepren-
dezésben, a flnyirdsban is). A program megvaldsitéi fontosnak
tartjak, hogy a szll6k is részt vegyenek a foglalkozasokon, mivel
a kozos alkotas és id6toltés mind a szlilékre, mind a gyerekekre jé
hatéssal van.

A jatszohazi foglalkozasokat hetente egyszer kiilsé szakember
(szocidlpedagdgus) vezeti, aki a gyerekek fejlédését is nyomon
koveti, dokumentalja. Ha valakinél lemaradést tapasztalnak, arra
nagyobb figyelmet forditanak, hogy egyiitt tudjon haladni a cso-
port. A hét tobbi napjan (hétkdznapokon) a helyi munkatars ve-
zeti a foglalkozasokat a szakember Utmutatasai alapjan, illetve az
6 hattértamogatasaval. 2020-ban a jarvany miatti kijarasi korlato-
zasok és bezarasok alatt a helyi munkatars szerepe kulcsfontos-
sdguva valt a szervezésben, a sziilékkel valé kapcsolattartasban,
a szulék tdmogatasaban (mivel a kiilsé szakember nem tarthatott
foglalkozéasokat).

Az adaptacié szempontjabdl fontos, hogy a helyi munkatérs az
érintett kozosség tagja, és bar fels6foku végzettsége nincs, a kiilsé
szakember kézremiikodésével és folyamatos szakmai tamogata-
saval, valamint relevans képzések, tréningek soran elsajétitotta a
foglalkozédsok, a programok szervezéséhez, vezetéséhez sziiksé-
ges kompetencidkat. Ennek része a kreativitas is, hiszen mindig Uj
Otletekre van sziikség.

Ugyancsak fontos elem az egyesiileti programoknak otthont ad6
kozosségi tér, amely allanddsagot jelent a programokat ldtogato
gyerekek, csalddok szédmdra. A Gyerekszigetben szdmos olyan
fejlesztd jaték talalhatd, amely sok csalad otthonabdl hianyzik.
A gyerekek nagymozgésanak fejlesztésében fontos szerepe van a
trambulinnak, a pingpong asztalnak, a homokozénak és az egyéb
beltéri és kiiltéri eszkdzoknek.

Bér a foglalkozdsok eredményesek, az egyesilet munkatérsai sze-
rint tébb kiilsé helyszinen megvalésulé programra volna sziikség,
hogy a gyerekek és a sziil6k tobbszér mozduljanak ki a falubdl,
Wvildgot ldssanak”, élményeket, tapasztalatokat szerezzenek.
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Kreativ jaték az iskolaérettségért Hevesaranyoson

A Heves megye északi hatdran fekvé Hevesaranyoson alakult
meg 2013-ban a Lasko-forras Egyesiilet, amelynek elsédleges
célja egy er6s és aktiv helyi kozosség létrehozasa. Az egyesi-
let olyan szervezetté szeretne valni, amely képes beleszdlni a
hevesaranyosi lakossagot, koztlik a szegényeket, a ciganyokat
is érinté dontésekbe és gyakorlatokba. Alaptevékenységeikkel
a helyi roma és nem roma lakossag életminéségének javulasat
igyekeznek el6segiteni, kompenzalni probdljak a kodzdsségi,
csaladi, szocidlis szolgdltatasok hianyait. Kiemelt figyelmet for-
ditanak a helyi koz0sség épitésére: az egyesllet biiszke a helyi
fiatalokbol allé cigany tanccsoportjara, amely nagymértékben
hozzdjarul a helyi roma kdzosség kohézidjanak erésitéséhez.

Hevesaranyos egy 577 lakosu (KSH, 2019) zsaktelepiilés, amely-
nek nincs 6ndll6 kdzigazgatasa, és a kozintézmények is hianyoz-
nak ateleptilésrél. A lakossag 35 szazaléka cigany nemzetiséghez
tartozénak vallotta magat a 2011-es népszamlalas soran (KSH,
2011); a becsult roma arany ennél jéval magasabb (50% kordili).
Az aktiv kort népesség 14 szazaléka munkanélkili (NFSZ, 2020.
november), ami az orszagos atlag tdbb mint haromszorosa. A la-
kossag nagy része alacsony iskolai végzettségU, képzetlen, tar-
tés munkanélkili. A faluban egycsoportos évoda miikodik (15
fovel), az iskolasok féként Egercsehiben, kisebb részben Egerben
tanulnak. Az évodan kivil nincs masik olyan kézszolgaltatas,
amely a gyerekeknek, a gyerekes csalddoknak nyujtana segitsé-
get a napi problémak kezelésében. Pedig ilyen jellegl szolgalta-
tasokra nagy sziikség volna, mivel a gyerekek egy része tanulasi
nehézségekkel kiizd, és jelentés a sajatos nevelési igénytinek
(SNI) nyilvanitott gyerekek, tanuldk szama.

A koragyerekkori képességgondozast tdmogatd program célja,
hogy a gyerekeket célzé szolgaltatasok hidnyat potolja, csok-
kentse a faluban, valamint erésitse a szill6i kompetencidkat,
elsésorban a képességgondozas terén. Tovabbi céljuk, hogy is-
mereteket, készségeket, tudasokat adjanak at a helyi fiataloknak,
akikre 6nkéntesként is szamitanak (ezeknek a fiataloknak mar
tobb sajat kezdeményezése is megvaldsult).

A program f6 elemei:

® Egyéni és csoportos foglalkozasok sziil6k/anyak
részvételével

o Csaladi napok

© Nyari tdbor

® Szabadidds és kulturalis programok

A gyerekeknek sz6l6 egyéni és csoportos fejlesztd, fejlédést ta-
mogato foglalkozasokat hetente tobb alkalommal, az egyesiilet
kozOsségi hazdban szervezik meg (a programvezetd irdnyitasa-
val, helyi dnkéntes sziil6k kdzrem(ikodésével). A foglalkozasok
két korosztélyt céloznak: a 0-3 éves gyerekeket (és sziileiket),
valamint a 4-8 éves 6vodasokat és iskolasokat. A foglalkozasok
elsésorban a mozgasfejlesztést, a nyelv- és beszédfejlesztést, a
kognitiv képességek fejlesztését, valamint a hidnyzd készségek
és ismeretek potlasat szolgaljak annak érdekében, hogy a gye-
rekek meg tudjanak felelni az intézményi elvaradsoknak, és meg-
elézhetd legyen a tanuldsi problémadk, nehézségek kialakulasa.

A foglalkozésokon el6re megtervezett tematika szerint halad-
nak, csoportnaplét vezetnek, és feladatlapok kitoltésével doku-
mentaljdk a gyerekek fejlédését. A részt vevd sziilk és fiatalok
kérddiveken keresztll adnak rendszeres visszajelzést.

Kihivast jelent a program szamara, hogy a gyerekek a fejl6dés-
ben nem azonos szinten allnak akkor, amikor csatlakoznak a fog-
lalkozdsokhoz, és persze fejlédésiik Giteme is eltérd lehet. Ezért
igyekeznek mindenkinek annyit nyujtani, amennyire éppen
szliksége van. Egyre tobb szil6t sikeriilt bevonni a program-
ba, 6k gyerekeikkel kdzdsen vesznek részt a foglalkozdsokon.
Tapasztalatok szerint a sziil6i jelenlét hidnya (ami még mindig
toébb gyerek esetében jellemzd) hatranyt jelent a gyerekek sza-
mara, hiszen nincs meg a szil6i jelenlét nyujtotta tamogatas
és biztonsdg. A programvezetd személyesen latogatja a csala-
dokat, és igyekszik 6ket meggy6zni arrol, hogy mind a sziil6k,
mind a gyerekek részvétele fontos. 2020-ban, a jarvanyhelyzet
miatt tobb csoportos foglalkozas is elmaradt, a programvezeté
azonban - a lehetéségekhez mérten - egyéni foglalkozasokat és
egyeztetéseket tartott a csalddokndl, feladatsorokat és (a finom-
mozgast segitd) szinezbket vitt a gyerekeknek, elésegitve ezzel
a program folytonossdganak fenntartasat.

A havi rendszerességgel megrendezett csaladi napok a csala-
dok, a gyerekek és a felnéttek, illetve a kdzosség egyiittlétének
0sztonzését szolgaljdk. Ezeken a rendezvényeken lehetéség van
a kozos tevékenységekre, jatékokra, illetve az informaciok és a
tapasztalatok cseréjére.

A program nyaranta taborral egészil ki, melyet legutébb 2019-
ben Terpesen tartottak meg a kornyékbeli telepiiléseken é16
gyerekekkel kozosen. A tdbor éltalanos céljai kozt a napi mozgas
és a kognitiv fejlesztések szerepelnek, de a kézponti tematika
évente valtozik (pl. foldrészek, llatok stb.). A gyerekek minden
évben nagyon varjék a tdbort, ahonnan éiményekkel és uj barat-
sagokkal térnek haza.

A programot az egyesiilet kozépfoku végzettséggel rendelkezé
munkatarsa vezeti egy kilsé szakember (pedagogus) kozrem(i-
kodésével, illetve irdnymutatdsa alapjan, aki emellett heti egy
alkalommal tart foglalkozasokat. Az 6vodavezetével jo kapcso-
latot dpolnak, folyamatosan konzultalnak vele, és figyelembe ve-
szik a foglalkozasokkal kapcsolatos javaslatait. A szoros egyutt-
m(ikodést jelzi, hogy a program munkatérsait meghivtak évodai
programokban valo részvételre.

A programba, illetve az egyesilet munkdjaba tobb helyi, jellem-
z6en 14-18 éves fiatal kapcsolodott be 6nkéntesként, igy sza-
mukra kiilon tevékenységeket, foglalkozasokat, szabadidds és
kulturdlis programokat kezdtek szervezni.

A projekt eredményeként a bevont, rendszeresen jar6 gyerekek
egyre inkdbb elérik az életkoruknak megfelelé fejlettségi szintet,
és egyre jobb alapkészségekkel rendelkeznek, 6vodai, iskola tel-
jesitményiik javul.
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Tanulasi képességek fejlesztése az egri Béke-telepen

A Szegényeket Tamogatd Alap Egri Alapitvanya 1989-es létrejotte
oOta a szegénységben él6k, kiilondsen a romék tarsadalmi integra-
ciojat, mobilitasat segiti elé kiilonb6z6 eszkdzokkel. Szolgéltatasa-
ikkal az alacsony iskolai végzettségU, informacios deficittel rendel-
kezé, tarsadalmi kirekesztettségben él6k tarsadalmi és kulturalis
tékéjét igyekeznek boviteni.

Az alapitvany mukddése sordn mindig torekedett a romak, ki-
I6ndsen a gyerekek és a fiatalok tarsadalmi hatranyainak csok-
kentésére: tamogatjak, segitik az alacsony iskolai végzettségliek
képzését, szakmaszerzését; 1990 dta szinte minden évben meg-
szervezik nyari taboraikat; folyamatosan végzik a gyerekek ta-
nuldssegitését, nyomon kovetik dvodai-iskolai elémeneteliiket;
erésitik a gyerekek és a fiatalok tovabbtanulasi és munkavallalasi
esélyeit. Mindezek érdekében szamos programot és szolgal-
tatast biztositanak, amelyekbe igyekeznek aktivan bevonni az
érintett szll6ket és a kdzosség tagjait.

Az alapitvany munkatérsai, 6nkéntesei 1997 6ta foglalkoznak
napi rendszerességgel telepi korilmények kozott elé csaladok-
kal. Els6ként az egri (felnémeti) Béke-telepen alakitottak ki kap-
csolatot a helyi kdzosséggel, ahol settlement tipusu k6zosségi
hézat hoztak létre, ezzel biztositva allando jelenlétiiket, elér-
hetéségiiket. Az alapitvany és a telepen él6k kozds eredménye,
hogy a varos 6nkormanyzata - palyazati pénzbél - kdzmivesi-
tette, fejlesztette a telepet, javitva ezzel a helyiek életminéségét.

A megszerezett tapasztalatok birtokaban tobb kornyezé tele-
pulésen is fejleszté tevékenységekbe kezdtek, illetve 2013-tdl
szervezik az ,észak-magyarorszagi settlement-halézatot”. En-
nek tagjai olyan helyi civil szervezetek, amelyeket féként romak
hoztak létre, és céljuk a helyi roma kézosség, kiilondsen a gyere-
kek és fiatalok tarsadalmi kirekesztettségének csokkentése. Az
alapitvany folyamatosan segiti, erésiti ezeknek az egyestletek-
nek a munkajat (forrdsszerzéssel, huméneréforras-fejlesztéssel,
tudasatadassal).

Az itt bemutatott koragyerekkori képességgondozast tdmogatd
programjait a szervezet Egerben (52898 f6, KSH 2019), a felnéme-
ti Béke-telepen valdsitja meg. (A felnémeti varosrész Eger észa-
ki részén taldlhato. A kordbban 6nallé falut 1961-ben csatoltak
Egerhez, de ténylegesen csak a 2000-es években éplilt 6ssze a
két varosrész.) A varosi tomegkozlekedés érinti a telepllésrészt,
a buszjaratok azonban viszonylag ritkan jarnak, igy az aruhazak,
kézintézmények elérése korlatozott. Ovoda, iskola és kényvtar
elérheték Felnémeten, de més kdzintézmény nem. A Béke-telepi
csaladokban sokan dolgoznak, jelentds résziik alkalmi- és idény-
munkat végez, de - alapvetden a szervezet munkdjanak hatdséra
- egyre tébben (féként fiatalok) dolgoznak az elsédleges munka-
erépiacon (szakmaval, jogositvannyal).

Koragyerekkori hatranycsokkent6 programjuk hosszu tavu célja,
hogy a Béke-telepen felndvekvd gyerekek — szocio-6konomiai
hétranyaikbdl eredd - lemaradasukat behozzak, elérjék képessé-
geik maximumat, megfelel6 képzettséget, végzettséget szerez-
zenek, ami megalapozza tarsadalmi integracidjukat. A kozvetlen
cél az, hogy a 2-8 év kozotti gyerekek - a fejlesztd foglalkozasok
hatdsaként - hianyzé készségeiket, ismereteiket pétoljak, meg
tudjanak felelni az évodai és iskolai elvarasoknak, illetve stabil
alapkészségekkel rendelkezzenek (irds, olvasas, szamolas).

A program f6 elemei:

o Gyermekfoglalkozasok (két korcsoportra bontva)
© Belvarosi sétak

© Nyadri tabor

o Tematikus csaladi napok

A program keretében hetente négy napon egyéni és csopor-
tos foglalkozasokat tartanak a gyerekek szamadra, korcsoportos
bontasban. A 2-5 éves, illetve az évodas gyerekek komplex ké-
pességgondozasaval (mozgas, nyelv, kommunikacid, kognitiv
képességek) foglalkoznak annak érdekében, hogy behozzik a
lemaradésokat, megalapozzak az iskoldra felkésziilés sikeressé-
gét. Sokat rajzolnak (ceruzafogas, abrazolas, szinek felismerése,
finommotorika fejlesztése), énekelnek, monddkakat tanulnak
(szokincs, memoria, ritmus), tornaznak és jatszanak (szerepjaték).
Azok az 6vodasok, akik rendszeresen (legaldbb heti 1-2 alkalom-
mal) jarnak a foglalkozasokra, sokat haladnak elére a finommoz-
gasok, a logikai gondolkodas és a nyelvi kifejezés terén. Szemé-
lyiséguk kinyilik, és egyuttm(ikodévé vélnak.

Az id6sebb gyerekekkel tanulnak a foglalkozasokon, valamint
klilonboz6 fejlesztd és csoportos jatékba vonjak be dket. A fej-
leszt6 foglalkozasok hatdsara a didkok (1-3. osztalyosok) a sza-
molas, az irds, az olvasds, a kommunikacio, a kdrnyezetismeret
terén egyértelmden erésddnek, és rendszerint teljesitik a tan-
tervi kotelezettségeket. A foglalkozasok komplexek, egy-egy
délutan tobb tevékenységet foglalnak magukban, vagyis tébb
képesség fejlesztését célozzak. Az el6rehaladas nyomon kéveté-
sét és értékelését a foglalkozdsokon vezetett csoportnapldk, a
megfigyelések és a gyerekek munkai, alkotasai teszik lehetévé.

A program keretében tematikus, egyhetes nyari tdborokat is
szerveznek elsésorban a Béke-telepi (felnémeti) gyerekek sza-
mara, de a kornyezo kistelepiilésekrdl is fogadjak a résztvevoket.
A gyerekek helyismeretét, tajékozddasét, szocidlis készségeit
er6sitdé belvarosi sétak soran Eger kulturdlis-szabadidés prog-
ramjait (muzeum, mozi, babszinhaz, strand), helyszineit latogat-
jak meg, vagy csak ,sétalnak egyet” a teleprél messzinek t(iné
belvérosi utcdkban (esetenként a csatlakozo sziil6kkel egyiitt).

A havonta megrendezett, tematikus csalddi napok (30-80 f&
részvételével) a helyi kbzosséget erdsitik, mikozben lehetéséget
biztositanak a kozos jatékra, az egyttlétre, az informalis kapcso-
latok bévitésére és az informacidcserére. Csaladi napok kereté-
ben szerveznek egy- vagy tobbnapos csaladi kirdandulasokat is
(olyan tavolabbi helyszinekre, mint pl. Tihany, Veszprém, Zanka,
Budapest, Nyiregyhaza, Debrecen).

A programelemeket olyan szakemberek (jelentés tereptapaszta-
lattal rendelkez6 szocioldgus, szocidlpolitikus, szocialis munkas,
pedagdgus) vezetik, akik a kezdetektdl vagy hosszu évek ota
dolgoznak a szegregatumban él6 csalddokkal. A szakemberek
mellett olyan munkatarsak is kozrem(ikddnek a programok szer-
vezésében és megvaldsitasaban, akik a kozosség elismert tagjai.

2020 tavaszan, a jarvany miatti korlatozas alatt, a digitalis okta-
tasban val6 aktiv részvétel, a gyerekek folyamatos elérése bovi-
tette az alapitvany szakmai kapcsolatait; kiilénésen az érintett
ovodakkal és iskolakkal er6sodott az egylttmikodés.
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~Ringatlak kislanyom!” - Koragyerekkori hatranycsokkentés Szomolyan

A Szomolyai Magyar Roma Egyesilet 2005-ben a helyi roma
kozosség kezdeményezésre alakult azzal a céllal, hogy javitsa
a helyi cigany kozosség életmindségét, tarsadalmi mobilitasi
esélyeit, képviselje érdekeit, kdzvetitsen kozottik és a teleplilés
doéntéshozoi és a nem roma lakossag kozott. Az egyesiilet tob-
bek kdzott a hatranyos helyzetld emberek munkaerépiaci esélye-
it igyekszik névelni, illetve alaptevékenységiik a szocialis tigyin-
tézés, annak segitése, valamint az érdekképviselet.

Az egyesiilet - szakmai hattértdamogatassal - 2007 és 2009 ko-
z6tt két palyazati korben valdsitott meg telepfelszamolasi prog-
ramot Szomolyan, amely a barlanglakdsokban (pince hdzakban)
é16 csalddok integrélt lakokornyezetbe koltozését tamogatta. Az
egyesulet 2008-ban ingatlant vasarolt a kozségben, amelyben
kialakitottak iroddjukat és kozdsségi hazukat. 2009-2010-ben
egy elnyert tdmogatasnak kdszonhetéen térségi szinten mi-
kodtették Roma Szolgdéltatd Irodajukat. Ekkor keriltek kapcso-
latba a Szomolyéatdl mintegy 30 kilométerre [évé Saly kozséggel
(1800 f6). Ezen a telepuilésen 2010-2011-ben mar konzorcium
vezet6éként valdsitottak meg telepfelszamolasi programot, majd
késébb - szintén palyazati tdmogatassal — Sélyon is kdzdsségi
hézat alakitottak ki.

Kozosségi hdzaikban dijtalanul biztositanak szamitégép- és in-
ternetelérést, és igyekeznek fejleszteni a gyerekek és a szllék
informatikai ismereteit. Az egyesiilet segit a hivatalos és szoci-
alis Ugyintézésben, a szocidlis készségek erdsitésében, emellett
életvezetési és mentalis tandcsadast is nyujt. Rendszeresen szer-
veznek szabadidds, kdzdsségi programokat, mint pl. tdborok,
kirandulasok, csaladi és roma napok.

Az egyesiilet koragyerekkori hatranycsdkkentd programjat Szo-
molyén valésitia meg, amely Borsod-Abauj-Zemplén megye
dél-nyugati hatdraban helyezkedik el, a legkdzelebbi nagyvéros
Heves megye székhelye, Eger (17 km; 53 000 f6). Szomolya lakos-
saga 1538 f6 (KSH, 2019), a roma lakossag ardnya - a 2011-es nép-
szamlalas szerint — 17 szazalék (KSH, 2011), de valéjéban a falu
lakossdganak mintegy 35-40 szazaléka roma. Jelentds résziik
munkanélkdli, alacsony iskola végzettségu, lakds- és jovedelmi
szegénységben él. Magas a kozépiskoldbdl lemorzsolédottak
aranya, és jellemzd a korai gyerekvallalas, csalddalapités. A tele-
pulésen 50 gyermek befogadasara alkalmas évoda és nyolc évfo-
lyamos éltalanos iskola miikddik. Mindkét intézmény szegregalt,
aziskolaba évek 6ta szinte csak roma tanuldk jarnak (@a nem roma
gyerekek és ma mar a roma didkok egy része is a szomszédos/
kozeli telepiilések intézményeiben tanulnak).

Az egyesilet ezért célul tlizte ki, hogy a fiatal (17-28 év kozotti)
sziil6k szdmdra olyan programokat és tevékenységeket biztosit-
son, amelyek soran &ltalanos és gyermeknevelési ismereteik bo-
viilnek, sziil6i kompetencidik er6sodnek, igy tudatosabban neve-
lik-gondozzak gyerekeiket. Tovabbi céljuk, hogy a fiatal anyakbol
egymast tdmogatd, onsegité kdzosség szervezédjon és stabilan
mikodjon.

A program f6 elemei:

o Szul6i klubok (ezen beliil: ,sziil6k csoportja” és tajékoztatd
napok)

o Gyerekfoglalkozasok (korcsoportonként)

® Nyari tdbor

o Csaladi napok és kirandulasok

Annak érdekében, hogy a fiatal anyukakbdl tdmogato, segité
kozosség jojjon létre, a program munkatdrsai kéthetente sziilGi
klubbot szerveznek. A résztvevéknek lehetésége van a kotetlen
beszélgetésre, és azoknak az aktudlis problémaknak, nehézségek-
nek a megbeszélésére, amelyek hatdssal vannak mindennapjaikra.
Gyakori téma az iskolaérettség, a gyereknevelés, az dvodai-iskolai
problémak, konfliktusok. A klub keretében id6kozdnként téjékoz-
tatoé napokat szerveznek. llyenkor kiilsé szakembereket (véddné,
mozgasfejlesztd, nevelési tandcsadd, gydgypedagdgus) hivnak,
akik beszélnek tobbek kézott a koragyerekkori képességgondo-
zas és a jaték fontossagarol, mozgasfejlesztéi gyakorlatokat mu-
tatnak be, és valaszolnak a sziil6k kérdéseire, felvetéseire.

A gyerekeket alapvetéen hdrom korcsoportban érik el:

o A hetente tartott, kotott és kotetlen elemeket egyarant tar-
talmazo Ringatd elsésorban a 0-3 év kozotti gyerekeknek
és szileiknek szdl. Fékuszaban a mozgas- és beszédfej-
lesztést tdmogatd jatékok, gyakorlatok allnak, amelyeket a
programvezetd Utmutatdsa szerint a szlil6k és a gyerekek
kdzdsen végeznek el. A gyerekek bemeneti mérését szak-
ember végzi, a foglalkozdsokon csoportnapldt vezetnek
(amely segiti a fejlédés nyomon kovetését).

o Azodvodaskort (3-5 éves) gyerekek Mesedélutanjan afoglalkozas-
vezetd mesét olvas, amelyet kdzdsen, kiilonb6zé mddszerekkel
dolgoznak fel (rajzolas, festés, szinjatszas, babjaték).

o A Jatszohdz az 5-10 éves korosztdlyt éri el, és elsésorban a
kommunikacids és a szocialis készségek fejlesztését tamogat-
ja (tarsas- és csoportjatékokkal, kézm(ves foglalkozasokkal).

A nyéri tabort a kisiskolds, 6vodas korosztaly szaméra minden
évben megrendezik. A tdbbnapos program szerves része a ki-
randulds, a kézm(ves foglalkozasok, valamint a kiilonbozé tar-
sas- és csoportos jatékok).

A csaladi napok és a csoportos kirdndulasok népszer(ek a sziil6k
és a gyerekek korében; a kdzos jatékok és élmények soran erésdd-
nek az egylttmukddések, a kapcsolatok. A sziil6i klubba féleg a
0-3 éves gyerekek szlilei kapcsoléddnak be, am ezeken a kdzossé-
gi eseményeken joval tobb szl és mas érdekléd6 is részt vesz.
A csaladi napokat és a kdzdsségi programokat az egyesiilet tobb
szl aktiv részvételével, vellik kozdsen szervezi.

A Ringatét és a sziil6i klubot a szociélis munkas diplomaval ren-
delkezé programvezeté iranyitja. O végzi a bemeneti méréseket,
illetve 6 allitja 6ssze mds programelemek tematikajat is, és segiti
afoglalkozasvezetéket azok megvalésitasdban. Szorosan egyiitt-
mukodik a helyi védénével, a csalddgondozoéval, az 6vodaval,
esetenként az iskolaval, igy a szervezet tevékenysége ma mar
egyre ismertebb a hely intézmények és szakemberek korében.

Az egyesiilet tapasztalata szerint a koragyerekkori program ha-
tasara er6s6dott a résztvevék szildi kompetencidja, gyerekne-
velési ismereteik és készségeik boviiltek. A kozos szervezések,
megvalositasok soran a szlil6k kdzossége erésodott, és kialakult
egy jol mikodo, egymast segitd kdzosség (szilékbdl és gyere-
kekbdl). A gyerekek készségei és képességei — mért eredményeik
alapjan is - javultak, a szlil6k és a gyerekek kozotti kapcsolatok
mélylltek, és kialakultak azok a kozos (jaték) tevékenységek,
amelyek hosszu tavon hozzjarulnak a csaladon belili kapcsola-
tok és viszonyok valtozasahoz is.
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Koragyerekkori hatranykompenzalas O-Szajlan

A Tarnagydngye Egyesiilet az 6-szajlai cigany kozosség érdekér-
vényesitése érdekében alakult meg 2013-ban (a Szegényeket Ta-
mogato Alap Egri Alapitvanya altal vezetett ,Hét falu-egy halo-
zat” projekt 0sztonzésére, illetve annak keretében). A szervezet
célja, hogy elésegitse az 6-szajlai emberek szocialis és foglalkoz-
tatasi helyzetének javuldsat, és hozzajaruljon a teleplilés fejlesz-
téséhez, szebbé tételéhez. Alaptevékenységei kozé tartozik az
érdekérvényesités és a falu kozosségének szervezése; ennek
érdekében rendszeresen szerveznek kozOsségi programokat,
eseményeket (pl. Szajla Napja, gyereknap, sportnap, majalis) és
helyi szintl egyeztetéseket. Az Egyesiilet tagja a Heves33 Vidék-
fejlesztési LEADER Akciocsoportnak, valamint egyuttm(ikodik a
telepiilési és a roma nemzetiségi 6nkormanyzattal.

A Heves megyei Szajla 526 f6s kdzség (KSH 2019), amelynek része
0-Szajla. Ez az eredeti, régi telepiilés, az Uj-falu késébb épiilt ki.
A két telepiilésrész azonban foldrajzilag (is) elkiilonil egymas-
tol. O-Szajlan lakik a falu népességének kétharmada; mintegy
80 szazalékuk cigany, nagy résziik mélyszegénységben él. A tele-
pulésrész infrastrukturaja nagyon hidnyos, nincs bolt, nincsenek
intézmények, a tdmegkdzlekedés rossz, ritka. A legkdzelebbi
varos Pétervasara (10 km, 2200 f6), a megyeszékhely, Eger 27 ki-
lométerre fekszik. Az Uj-faluban talélhaté az 6voda, az iskolasok
Sirokba és Pétervasarara jarnak.

2012-ben kiilsé civil segitséggel kdzdsségi haz létesiilt O-Szajlan
(a volt kocsmaban), amely nyitott, befogadd térként szélitotta
meg és motivalta az embereket, valamint egyre inkabb tdmo-
gatta probléma-felismerésiiket és érdekérvényesitésiiket. A ko-
z6sségi haz szolgaltatasai (pl. szamitdgép, internet- és vezetékes
telefon hasznalata, munkapiaci informaciok kozvetitése, gyerek-
foglalkozasok) nagymértékben hozzéjarultak ahhoz, hogy a he-
lyi kozOsség létrehozza sajat egyestiletét.

A jellemzéen koran gyereket vallalo, tobbnyire gyesen lévé
0-szajlai (és szajlai, terpesi) anydk izolaltak, kapcsolatrendszeriik
besztikilt. Gyermeknevelési technikdikban a tradiciondlis szo-
kasok érvényesilnek, hiszen csak a nagyszil6i, szuléi mintakat
lattak. Tobbséglk nem jart dvodaba, nem ismeri a gyerekdalo-
kat, mondokakat, és ltaldban nem tudjék, hogy ezeknek milyen
fontos szerepiik van gyerekeik képességeinek gondozasaban,
kibontakoztatasaban. Otthonaikbol hidnyoznak a nagy-és kis-
mozgasok fejlédéséhez szitkséges jatékok és eszkdzok (a faluban
pedig nincs jatszdtér). A gyerekek életkorukhoz képest tébbnyi-
re le vannak maradva, kevés a szdkincsiik, szabdlykovetésiik
bizonytalan.

A koragyerekkori program atfogé célja, hogy O-Szajlan csékken-
jen a mélyszegénységben él6k szdma; megszakitsa a szegény-
ség Ujratermel6désének folyamatat azzal a segitséggel, amely a
gyerekek fejlédését biztositja. A beavatkozasok hosszu tavu célja
az, hogy a gyerekek iskolai palyafutdsa sikeresebb legyen, szak-
mat, érettségit, esetleg diplomat szerezzenek. Ennek érdekében
a program foglalkozésai elsésorban a kisgyerekek hatranyait
kompenzaljdk, csokkentik, és megteremtik a jobb iskolai ered-
mények alapjait. A program az anydkat is megszdlitja; ismere-
teket bévit, tudast, kompetenciakat, mintakat ad at, mikdzben
igyekszik formalni, erésiteni a szll6i kdzosséget.

A program f6 elemei:

o Gyerek-szil6 csoport

o Jatszunk egyutt!
foglalkozasok

o Kreativ csoport

o Csaladi napok
o Csaladdsegités, szocidlis
Ugyintézés

A gyerek-sziilé csoportban a telepiilésen é16 fiatal édesanyakat
gyereknevelési ismeretek dtadasaval segitik, valamint relevans
készségeiket és technikaikat bévitik. A csoportot havi egy al-
kalommal pedagdgus (és mlvelédésszervezé- szabadidd-szer-
vezd) szakember tartja, akinek vezetésével kiilondsen a kis- és
finommotoros mozgdsokra, a ritmusérzék fejlesztésére és a vizu-
alis kifejezésre fokuszalnak.

A Jatszunk egyitt! csoport foglalkozasait heti rendszerességgel a
helyi programvezetd tartja a sziil6k aktiv részvételével, akik a gya-
korlatban, gyerekeikkel kozosen alkalmazzék a tanult mozgasfej-
lesztési technikdkat, és megbeszélik az észlelt problémakat.

A szll6k a Kreativ csoport alkalmain kozésen alkotnak gyermeke-
ikkel, ezaltal kapcsolatuk erésodik, vizualis készségeik fejlédnek.
A csaladi napok havonta egy alkalommal az egész csalad szamara
biztositjak a minéségi id6toltést. A program elemeként, szocidlis
lgyintézés keretében heti rendszerességgel fogadjik az tigyfe-
leket, akiknek segitséget nyujtanak kilénb6zé hivatalos lgyeik
intézésében, illetve informacidkkal, tanacsokkal latjak el 6ket.

Az anyék kozott tébb olyan dnkéntes van, akik mar nyitaskor var-
jak a programvezet6t, és segitenek az elékésziletekben, majd az
elpakolasban, a takaritasban; 6k mar egyértelmien sajatjuknak
érzik a kozosségi hazat. Ok azok, akik hirét viszik a programnak,
és folyamatosan hivjak a sziil6ket, a gyerekeket. Fontos eredmény,
hogy a sziil6kkel bizalmas kapcsolat alakult ki, szivesen részt vesz-
nek a foglalkozasokon, és gyerekeikkel alkalmazzak is a tanultakat.

2020-ban a koronavirus okozta rendkivli helyzet miatt a szerve-
zet munkatarsainak nehézségekkel kellett szembenéznilik, mert a
gyerekekkel megsziint a személyes kapcsolat. A korlatozasoknak
azonban kedvezd hatasa is volt: er6sodétt a kapcsolat a szilékkel,
akiket a program feladatlapokkal, jatékos gyakorlatokkal segitett
az otthoni gyereknevelésben. A sziil6k egyre inkdbb felismerték
gyerekeik erésségeit és gyengeségeit, és ezeket megbeszélték a
programvezetével is, akihez gyakran fordultak tanacsokért.

A szakmai kapcsolatok folyamatosan fejlédnek a program indulasa
ota. Az egyesiilet j6 kapcsolatot apol a polgarmesterrel (aki mar tobb
programjukon, rendezvény(ikon részt vett) és a roma nemzetiségi
Oonkormanyzattal (@amellyel egylttm(ikodési szerzédés keretében
segitik egymds munkajat, programjait). A szajlai 6voda vezetéjével is
er6s6dott a szervezet kapcsolata, kiilondsen a jarvanyidészak (elsé
hulldma) alatt: a helyi programvezeté tobb héten keresztil segitett
feladatokat késziteni és azokat eljuttatni a gyerekeknek. A Magyar
Eurépai N6k Egyesiilete (MENOK) tébb alkalommal tamogatta anya-
gilag az egyesiiletet, illetve annak kz0sségi programjait.

A foglalkozésok eredményeként a gyerekek verbalis és manua-
lis készségei fejlédnek, ismereteik béviilnek, feladattartasuk és
koncentraciojuk javul. Ennek kdvetkeztében konnyebben illesz-
kednek be az iskolai kdrnyezetbe, és teljesitik az iskolai kdvetel-
ményeket. A sziil6-gyerek kapcsolat sok csaladban erésodétt, a
szUl6i kompetenciak nagymértékben béviiltek.
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SZIROM jatszohaz Josavarosban (Nyiregyhazan)

A XXI. Szazadi Roma N6k Orszéagos Egyestiiletét 2016 tavaszan
hozta létre 10 aktiv roma és nem roma szarmazasu né Nyiregy-
hazan. 2020-ra az egyesiilet taglétszama 18 fére béviilt, és a néi
tagok mellett férfiak is csatlakoztak. Emellett a szervezet tevé-
kenységeiben tovabbi 12 fé kdzépiskolas, roma didk és munka-
nélkili roma asszony is részt vesz dnkéntesként.

Az egyesllet f6 célja, hogy a (roma és nem roma) nék jogainak és
tarsadalmi érdekeinek képviseletét segitse el6, tdamogatva koz-
életi szerepvallalasukat és csalddjuk életminéségének javulasat.
Tovéabbi céljuk, hogy csokkentsék a tobbségi tarsadalom romak-
kal szembeni el6itéleteit, tdmogassak a roma kisebbség hazai
és europai integracidjat, valamint az, hogy a ciganysag szocidlis,
foglalkoztatasi, vallalkozasi, egészség-meglrzési és képzettségi
problémdira megoldasokat keressenek.

Alaptevékenységiikbe a kozosségszervezés és kozdsségfej-
lesztés, az érdekképviselet, az érdekérvényesités tartozik, és
figyelmet forditanak a roma hagyomanyok és kultura 6rzésére
és apoldsara, kulturdlis és szabadidés programok szervezésére.
Céljaik megvalositasa érdekében a kezdetektdl fogva jelentés
terepmunkat végeznek, felkeresik a leszakadd telepiilésrészeken
élé, féként roma csaladokat. Beszélgetnek veliik, és kiilonbozé
terlleteken igyekeznek felmérni igényeiket és problémadikat (pl.
iskolai felzarkdzas, tovabbtanulds, otthonteremtés, lakashoz ju-
tas, mediacio). Tevékenységeik kdzott szerepelnek a prevencid
(egészség, egészséges életmod terén), a kreativ 6nismereti, sze-
mélyiségfejleszté foglalkozasok, a kulturdlis, hagyomanyérzé
programok.

A szervezet Nyiregyhazan végzi tevékenységét, azon bellil a
szegregalt lakotelepeken, teleplilésrészeken, elsésorban Josava-
rosban. A varos népessége 116 799 f6 (KSH, 2019), ezzel az orszag
hetedik legnépesebb varosa. A cigany lakossag aranya — a 2011-
es Népszamlalas szerint — minddssze 2 szazalék (KSH, 2011), be-
csilt aranyuk az orszégos atlagnal (7-9%) magasabb (10-15%).
Nyiregyhaza belteriiletén két jelentés szegregdtum taldlhato:
a Huszér-telep és a Keleti lakotelep. Szegregalédd vérosrész
Jésavaros, Nyiregyhaza masodik legnépesebb lakételepe. A va-
ros lakossaganak kozel egyotode él itt, a helyi buszjaratok érin-
tik, Uzletek és oktatdsi intézmények is megtaldlhatdak teriiletén.
Az 1970-es években éplilt toronyhédzak garzonlakasaiban zsufolt
korilmények kozott (21 négyzetméteren akar 6 f6 is él egyitt),
80%-ban romék lakjék, a gyerekek ingerszegény kornyezetben
nének fel. Emiatt jelent6s az igény a sziil6ket és a gyerekeket
(kozosen) célzd, ingyenes szolgaltatasokra, programokra. A hely-
szint a kdzeli kényvtér és az Ungvar sétanyon taldlhatd, kdzponti
fekvés( kdzdsségi haz, az Uveghaz biztositja (a célcsoport lakd-
helye, a ,Toronyhaz” tovében).

A koragyerekkori képességgondozast tamogaté program célja
a szegregatumban, pontosabban a jésavarosi Toronyhazban élé
8 év alatti gyerekek képességeinek és készségeinek fejlesztése,
boélcsédei, dvodai, iskolai beilleszkedésiik elésegitése, illetve ta-
nuldsi nehézségeik kezelése. Tovabbi cél, hogy k6zosségi progra-
mokkal csdkkentsék az ott é16 helyi kdzosségek, csalddok kdzotti
fesziiltséget, illetve a romak és a nem romak kozotti ellentéteket,
valamint erésitsék a lakdk kozotti kooperaciot. A projekt fontos
célja a helyi kozosség aktivizélasa, 6nszervezédé csoportta for-
maldsa, az ott él6 csalddok érdekérvényesitésének tdmogatasa.

A program f6 elemei:
© Toborzé rendezvény
o SZIROM-Jatszéhaz
o Szul6i klub

o Kirdndulas, szabadidés
csaladi programok

® Szupervizié és szakmai
egylttmuikodés

A program a Jésavarosban él6 kdzdsség részére szervezett to-
borzé rendezvénnyel indul, amelyet kreativ kézmuves foglal-
kozassal, akadalyversennyel, interaktiv mese feldolgozéssal és
arcfestéssel szinesitenek a szervezék.

A SZIROM-J4tsz6haznak a helyi kdnyvtar és az Uveghéz ad helyet,
ahol két korcsoportra bontva heti rendszerességgel szerveznek
gyerekfoglalkozasokat. A kisebbekkel, a négy év alatti korosztaly-
lyal és a sziil6kkel zenés, mozgésos programok keretében jitsza-
nak koézosen. Az 5-8 évesek mozgasos, ritmikus foglalkozasain a
jatékok, interaktiv mesék, monddkak és népdalok, egyéb zenei
foglalkozasok, kreativ programelemek keriilnek elétérbe. A fog-
lalkozasok célja, hogy a hatranyos helyzet( gyerekek megfelelé
Utemi fejl6dését tamogassék, a gyerekek ingergazdag kornyezet-
ben, hasznosan toltsék a szabadidejiiket, és javuljanak kommu-
nikacios és szocialis készségeik, mozgasuk és finommotorikajuk.
A foglalkozéasokon a sziil6k is részt vesznek, igy otthon is tudjak
alkalmazni a tanult gyakorlatokat. Tovabbi fontos cél, hogy az
esetleges képességhianyokat felismerjék, és szlikség esetén id6-
ben szakemberhez irdnyitsak a gyerekeket.

Ahavonta megrendezett sziil6i klubban a sziil6k talalkozhatnak egy-
massal és a szakemberekkel, akikkel kétetlendl tudnak beszélgetni,
mikdzben olyan ismeretekhez jutnak, amelyek segitik gyermekeik
nevelését, fejlesztését. A klub célja az is, hogy a sziil6k képessé val-
janak a sajat és gyerekeik érdekeinek képviseletére, érvényesitésére,
és felmerllé problémaikra megoldast taldljanak. A klub hatasara
tobb szUl6 vett részt képzésen, és vannak, akik munkat is talaltak.

A koz06s csaladi élményeket és a csoportdinamikat kirdandulasok is eré-
sitik. Ezeken a programokon a csalddok kiszakadhatnak a hétkézna-
pokbdl, és kdzben szorosabba valnak a sztil6-gyerek kapcsolatok is.

A szll6k hozzéjarulasaval minden bevont gyerekrdl portféliot
készitenek, amely egészen a magzati korszakig visszatekintve
tartalmaz részletes informacidkat a gyerekrél (a sziilével készi-
tett interju alapjan). A portfolidban folyamatosan régzitik a val-
tozasokat, az eredményeket, igy a fejl6dés nyomon kévetheté.
A foglalkozasokon naplét vezetnek, amely szintén segiti a gyere-
kek elérehaladasanak rogzitését és értékelését.

A szervezet fontosnak tartja sajat fejlédését és szakmai egyutt-
mukddéseinek erdsitését. Rendszeresen értékelik sajat munka-
jukat; tapasztalatcsere céljabol felvették a kapcsolatot tobb civil
szervezettel és a helyi baba-mama klubbal. Szoros kapcsolatban
vannak a véddéndvel és egyéb szakemberekkel. (2020-ban a va-
rosi csaladsegité szolgalat munkatérsa az interaktiv mese prog-
ramelem szervezdjeként vett részt a programban).

Az egyeslilet tagjai négy éve dolgoznak Nyiregyhédza Jésavaros tele-
plilésrész Toronyhdzaban, leginkabb hatranyos helyzeti csaladokkal.
A hidnyokat, a problémakat évek 6ta latjak, és most azt tapasztaltak,
hogy a program rendszerességet hozott a csalddok életébe, illetve
a résztvevék nyitottabbd véltak egymads irdnt, batrabban kérnek
segitséget, tandcsot egymastdl. A program hatésaként a gyerekek
konnyebben alkalmazkodnak a szabalyokhoz és a rendszerességhez,
ami segiti beilleszkedésiiket az oktatdsi intézményekbe.
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KARPATOK ALAPITVANY -
MAGYARORSZAG

A Nemzetkozi Karpatok
Alapitvanyi Halozat tagj

www.karpatokalapitvany.hu
www.carpathianfoundation.org

Az 1995-ben nemzetkozi keretek kozott 1étrejott, majd Magyarorszagon 6nallé szerve-

zetként 2002-ben bejegyzett Karpatok Alapitvény kildetése a Karpétok régidban él16
emberek életmindségének javitdsa, a régié tarsadalmi, etnikai, kulturdlis és természe-
ti értékeinek megdrzése és fenntarthaté fejlédésének tdmogatasa, elsésorban a hatar

menti régidkban.

Az Alapitvany palydzati Gton torténé adomaényozassal és hatrdnyos helyzetl vidéki
térségek és kozosségek tamogatasat eldirdnyzé fejlesztési célu programok, projektek

lebonyolitasaval, valamint 6sztondijak utalvanyozasaval foglalkozik.

Megalakuldsunk 6ta kozel 16 millié amerikai dolldrt adoményoztunk énkormanyzatok
és non-profit, civil szervezetek szazainak. Az Alapitvény f6 stratégiai célja a régié emberi
eréforrasainak (egyének, szervezetek, kozosségek) fejlesztése a leszakado vidéki térsé-
gek, hatranyos helyzeti kdzosségek, kisebbségek fejlédésének érdekében, igy kdzve-

tetten a szegénység és a tarsadalmi kirekesztettség csokkentése.

Jelenleg futé programjaink f6 célja a hatranyos helyzet vidéki régidokban m(ikodé civil
szervezetek és helyi kozosségek kezdeményezéseinek tdmogatasa, a sériilékeny cso-

portok és a hatranyos helyzetl fiatalok tdmogatasa, valamint a tarsadalmi tudatossag

novelése.

Szerz6k: Bata Boglarka, Szabd Gabriella, Szomor Eva

Lektoralta: Farkas Zsombor, Szomor Eva

FelelGs kiado: Karpatok Alapitvany-Magyarorszag, 3300 Eger, Felvégi u. 53.
(minden jog fenntartva)

2020.

Nyomdai elékészités: Garamond 91 Kft., Eger

A Kérpatok Alapitvany - Magyarorszag a 2017. évi LXXVI. torvény értelmében kilfoldrél
tamogatott szervezetnek mingsiil.
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www.skhu.eu
www.viacarpatia-spf.eu

www.karpatokalapitvany.hu

A kiadvény az ,Esélyt a hatranyos helyzet( gyerekeknek””, FMP-E/1901 /4.1 /015, projekt keretében késziilt, az Eurépai Unio
és az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap finanszirozasaban, Szlovakia-Magyarorszag Interreg V-A Program a Kisprojekt Alap tamogatasaval.

Tovébbi informéacidk a projektrél: https://karpatokalapitvany.hu/koragyerekkor

Jelen kiadvany nem feltétlendl tiikrozi az Eurépai Unid hivatalos allaspontjat.
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